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SAUDE
Relatorio Atividade Anual 2024

SERVICO I- SAEDI - SERVICO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A
PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL/INTERVENCAO PRECOCE

DESCRICAO:

O SAEDI é um servigo privado de assisténcia especializada na salde da pessoa com
Deficiéncia Intelectual e da crianga com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
(Intervengdo Precoce) e tem como proposta complementar as agﬁes de servicos de salde
ofertados pelo poder publico, garantindo assisténcia e promocdo a saude da pessoa com
deficiéncia intelectual e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, através do tratamento
terapéutico multidisciplinar e atividades preventivas. Dessa forma, o municipe de Diadema,
receberd uma melhor cobertura das a¢oes de salde voltada a atengdo da pessoa com Deficiéncia
Intelectual e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

OBJETIVO GERAL:

Promover gratuitamente atendimentos terapéuticos multidisciplinares nas especialidades de
Psicologia, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, para tratamento, habilitacdo e
reabilitagdo ao municipe com diagnédstico de Deficiéncia Intelectual e/ou com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor.

RECURSOS HUMANOS:

01 Gestora na Area da Salde.

01 Secretaria.

03 Fonoaudidlogas.

02 Terapeutas Ocupacionais.

02 Psicologos (sendo um psicélogo com carga de 40 horas semanais).
02 Fisioterapeutas.

PUBLICO ALVO:

Pessoas com atrasos e/ou agravos no desenvolvimento neuropsicomotor, com idades entre
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0(zero) e 3 anos 11meses e 29 dias.

Pessoas com Diagndstico de Deficiéncia Intelectual, na faixa etdria de 4anos a 17anos 11meses
e 29dias, residente de Diadema que se enquadram na Classificacdo:

o« CID 10 - F.70 (Deficiéncia Intelectual Leve — QI = 50 a 69)

« CID 10 - F.71 (Deficiéncia Intelectual Moderado - QI= 35 a 49)

« CID 10 - F.72 (Deficiéncia Intelectual Grave - QI= 20 a 34)

« CID 10 - F.79 (Deficiéncia Intelectual Ndo Especificada — QI= Ndo Mensuravel)

Comorbidades Psiquidtricas somente sdo aceitas nos casos em que a doenga mental ndo
prevalega ou sobreponha a Deficiéncia Intelectual.

NUMERO DE ATENDIDOS:

Meta de atendimento: 324 pacientes por més

FUNCIONAMENTO:
v Atendimento:

O Servigo funciona de segunda a sexta-feira das 8h00 as 17h00, atendendo em consultas
individuais e em grupo, com agendamento prévio realizado pela Central de Regulagdo da
Secretaria de Saude da Prefeitura Municipal de Diadema. A partir de Setembro/2021 os
atendimentos estdo sendo realizados obrigatoriamente de forma presencial; sempre seguindo as
normativas do Ministério da Saude, a fim de prevenir o contagio do COVID-19.

v Metodologia/ Conteudo

O servigo esta alinhado com a Politica Nacional de Salde da Pessoa com Deficiéncia que
tem como propésitos gerais, um amplo leque de possibilidades que vai da prevengdo de agravos
a protecao da saude, passando pela reabilitagdo: protecdo da salde da pessoa com deficiéncia
e/ou atraso no desenvolvimento neuropsicomotor; reabilitacdo da pessoa com deficiéncia e/ou
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor na sua capacidade funcional e desempenho humano,
contribuindo para a sua inclusdo em todas as esferas da vida social e prevencdo de agravos que
determinam o aparecimento de deficiéncias.

Apoia-se ainda nas diretrizes desta Politica Nacional, que preconiza a promogdo da
qualidade de vida, a prevencdo de deficiéncias e minimizacdo dos agravos nos atrasos do
desenvolvimento neuropsicomotor infantil; a atencdo integral a salde, a melhoria dos
mecanismos de informacdo; a capacitacdo de recursos humanos, e a organizagdo e
funcionamento dos servicos.

¥ Organizagdo e atividades Realizadas

Os atendimentos do SAEDI sdo realizados por equipe multidisciplinar, em sultas
individuais e em grupo, de acordo com a necessidade e agendamento prévio, supervisionados
pelo Coordenador Clinico que define as agendas e realiza o acolhimento inicial de cada paciente.

A seguir as atribuicOes de cada profissional:
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- Gestora na Area da Saude: Acompanhamento e fechamento do processo dehf’rlagem;

participacdo nas discussbes de casos com a equipe, monitoramentoc das metas,
agendamento e controle de absenteismo dos pacientes; acompanhamento dos
atendimentos terapéuticos através de discussdo de casos, reunides técnicas com os
profissionais; registros didrios e relatorios semestrais; orientacdo terapéutica aos pais
e/ou responsaveis; reunides técnicas com a equipe de profissionais com articulagdo com
a rede de salde.

-~ Fonoaudiodlogas: Triagem, avaliacdo, participagdo nas discussdes de casos com a equipe,
atendimento individual e em grupo, orientagdo familiar, assessoria escolar — atender os
usudrios da educacdo especial da APAE-DIADEMA com suporte aos professores,
educadores e cuidadoras sempre que necessario.

- Fisioterapeutas: Triagem, avaliacdo, participagdo nas discussoes de casos com a equipe,
atendimento individual e em grupo, orientagao familiar, assessoria escolar — atender os
usuarios da educacdo especial da APAE-DIADEMA com suporte aos professores,
educadores e cuidadoras sempre que necessario.

- Terapeutas Ocupacional: Triagem, avaliagdo, participacdo nas discussdes de casos com a
equipe, atendimento individual e em grupo, orientacdo familiar, assessoria escolar -
atender os usuarios da educacédo especial da APAE-DIADEMA com suporte aos professores,
educadores e cuidadoras sempre que necessario.

—~ PsicOlogas: Triagem, avaliagdo, participacdo nas discussdes de casos com a equipe,
atendimento individual e em grupo, orientagdo familiar, assessoria escolar - atender os
usuarios da educagdo especial da APAE-DIADEMA com suporte aos professores,
educadores e cuidadoras sempre que necessario, acompanhamento familiar,
acompanhamento da relagdo mde-bebé, atencdo aos contextos de socializacdo e
estimulagdo na dinamica familiar, acompanhamento da crianca, deteccdo de fatores de
risco para o adequado desenvolvimento cognitivo, comportamental e afetivo da crianca
com deficiéncia intelectual e/ou atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

-~ Secretdria: agendamentos, rotinas administrativas, relatérios de prestacdo de contas,
arquivo de prontuarios, entre outros especificos do cargo.

Os atendimentos tém duragdo de 30 minutos e sdo realizados em consultério ou sala de
fisioterapia, de Integracdo Sensorial e Parque Sensorial, de acordo com a definicdo da conduta
terapéutica adotada pelo terapeuta.

As familias também recebem orientacdo terapéutica durante os atendimentos e
devolutivas dos terapeutas.

A partir de Setembro/2021 os atendimentos presenciais sdo obrigatdérios (sempre
seguindo as normativas do Ministério da Satde, a fim de prevenir o contdgio do COVID-19). Foi
criado o Protocolo de Atendimento remoto e presencial elaborado pela APAE em conjunto com a
Secretaria Municipal de Salde, restrito ao periodo da Pandemia do COVID-19.

RESULTADOS

v Resultados Quantitativos:

3.378 pacientes atendidos.

8.352 procedimentos realizados.

39 Reunibdes Técnicas com equipe profissional.

45 Agendamentos para Acolhimentos em Terapias.

08 Reunides e Articulagdes com a Rede de Servigos Municipais (Secretaria Saude
- NAI/CER, CAPS-Infanto Juvenil, UBS's, CREAS, CRAS e Lar Sdo José).

a o c o o
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o Obs: A ndo contratacdo de duas Fonoaudibdlogas (uma de Janeiro a Dezembro 3‘%

2024 e a outra de Janeiro a Outubro de 2024) e de uma Terapeuta Ocupacional
(de Maio a Dezembro de 2024) impactaram para que ocorresse um aumento dos
valores nos resultados quantitativos referente aos pacientes atendidos e nos
procedimentos realizados.

v Resultados Qualitativos:

o 0O atendimento terapéutico especializado foi importante para a promogdo, protegao
da salde, prevencao e diminuigdo de agravos a quaisquer limitagdes e dificuldades
oriundas da deficiéncia intelectual e atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor;

o As terapias foram fundamentais para que os pacientes pudessem desenvolver-se
em suas potencialidades, auxiliando em sua habilitacdo e reabilitacdo, conforme
suas necessidades;

o Os atendimentos a familia, coloboraram para o melhor prognostico dos pacientes,
bem como serviu de abertura para familia manifestar e trabalhar seus medos e
angustias.

SERVICO II - PRONAS/PCD - Ministério da Salade

1- PROJETO: REABILITACAO E HABILI'TA(;KO DA PESSOA ENVELHECENTE COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL OU MULTIPLAS.
NUP/ SIPAR do projeto: 25000.025821/2021-12
Periodo de Execucdo: 18/10/2022 a 18/10/2024

Descricdo: Atendimento terapéutico domiciliar nas especialidades de Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutrigdo e Psicologia para pessoas envelhecentes, com deficiéncia intelectual ou
multiplas. Este projeto busca justamente atender uma demanda que vem crescendo na
Instituicdo. Trata-se da necessidade de reabilitagdo e habilitacdo de pessoas com deficiéncia que
estdo no processo de envelhecimento, através de terapias médico-assistenciais especializada e
direcionada para este publico. Embora a legislagdo brasileira considere como pessoa idosa aquela
com idade igual ou superior a 60 anos, estudos descrevem que a pessoa com deficiéncia ¢
seu processo de envelhecimento precocemente a partir dos 35 anos de idade, devid
comprometimento das suas capacidades funcionais e alto indice de deméncia.

Recursos Humanos: 1 Psic6logo, 1 Nutricionista, 2 Fisioterapeutas, 1 Motorista e 1
Administrativo.

Publico Alvo: Pessoas envelhecentes com Deficiéncia Intelectual ou multiplas,
preferencialmente em atendimento nos servigos de assisténcia social da APAE,
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Domiciliar (visitas), com o objetivo de habilitagdo/reabilitacédo da pessoa com deficiéncia
intelectual e/ou multipla, na fase adulta e/ou entrando no processo de envelhecimento. Prevé
uma abordagem multidisciplinar com a¢des em domicilio, direcionadas para o desenvolvimento
ou ampliagdo da capacidade funcional e desempenho deste publico, com orientagdo aos seus
cuidadores e familiares.

Resultados alcancados em 2024 - Resumo do CIHA Anual

META PREVISTA META REALIZADA %
Pacientes 48 x 9 meses = 432 vagas 318 74%
Procedimentos | 192 x 9 meses = 1.728 procedimentos 1.628 94%

v Atendimento Domiciliar: Em média, 35 pacientes foram atendidos mensalmente pelo

projeto, recebendo acompanhamento médico-terapéutico em seus domicilios,

alcangando 73% da meta de atendimento (48 pessoas por més).
v Vagas para Atendimentos Médico-Terapéuticos: Foram disponibilizadas 318 vagas para

atendimentos nas especialidades de Psicologia, Nutricdo e Fisioterapia, atingindo 74%
da meta prevista (432 vagas). Essa redugao se justifica pelo fato de que pacientes com

diagnoésticos mais graves, principalmente na especialidade de Fisioterapia, ndo

receberam alta, o que impediu a abertura de novas vagas.

o Psicologia: 82 vagas, alcangando 76% da meta de 108 vagas.
o Nutrigdo: 105 vagas, superando em 118% a meta de 108 vagas,
o Fisioterapia: 131 vagas, atingindo 60% da meta de 216 vagas.

v Atendimentos/Procedimentos Médico-Terapéuticos em Domicilio: Foram realizados 1.628

atendimentos em todas as especialidades, atingindo 94% da meta prevista para o

periodo (1.728 atendimentos).

o Psicologia: 433 atendimentos, alcangando 100% da meta de 432 atendimentos.
o Nutricdo: 514 atendimentos, superando em 118% a meta de 432 atendimentos
o Fisioterapia: 681 atendimentos, atingindo 79% da meta de 864 atendimentos.

v Pesquisa de Satisfacéo:

o 98% dos pacientes e suas familias estdo muito satisfeitos com o atendimento da
equipe.
o 97% estao satisfeitos com o acolhimento do servico, incluindo os atendimentos

iniciais e o tratamento realizado pelo terapeuta
o 91% das familias e atendidos relataram perceber alguma evolugao clinica nos
pacientes, seja emocional, nutricional e/ou fisica.

2- PROJETO: DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES DA PESSOA COM DEFICIENC I
INTELECTUAL, MULTIPLAS E TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA).
NUP/ SIPAR do projeto: 25000.180577/2020-79

Periodo de Execucdo: 11/11/2022 a 11/11/2024

Descricdo: Projeto de apoio a saude da pessoa com deficiéncia orientado para a Reabilitagdo

e/ou Habilitagao,

através de intervengdo terapéutica médico-assistencial,

utilizando a

metodologia baseada nos métodos ABA e PECS para o desenvolvimento da comunicagao e das
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Espectro Autista) e atendidos na Escola de Educacdo Especial da APAE de Diadema
Recursos Humanos: 03 Psicélogos e 01 Fonoaudidlogo

Plblico Alvo: Pessoas com Deficiéncia Intelectual, Mdlltiplas e TEA que apresentam
comportamentos prejudiciais e com limitagdes ou sem comunicacdo verbal, com idades entre 6
e 29 anos, matriculados na Escola de Educagdo Especial da APAE de Diadema.

Atividades Desenvolvidas: Implantacdo do atendimento terapéutico em ABA e PECS para os
alunos da 4rea da Educagdo - Escola de Educacdo Especial da APAE de Diadema, que serdo
realizados no ambiente escolar, com a instalacdo de 2. Prevé uma abordagem especializada e
para o desenvolvimento da comunicacdo e da interagdo social de pessoas com Deficiéncia
Intelectual, Multiplas e TEA, melhorando sua qualidade de vida e autonomia, e sobretudo,
promovendo sua inclusao social.

Resultados alcancados em 2024 (Resumo do CIHA Anual (2024)

META PREVISTA META REALIZADA %
Pacientes 30 vagas x 10 meses = 300 243 81%
Procedimentos | 320 procedimentos x 10 meses = 3200 3392 106%

Foram disponibilizadas 243 vagas para atendimentos médico-terapéuticos, com uma média
de 6 a 9 pacientes atendidos por més, por especialidade:

» Psicologia: 154 vagas/pacientes atendidos (73% da meta de 210 vagas).
« Fonoaudiologia: 78 vagas/pacientes atendidos (87% da meta de 90 vagas).
O alcance médio foi de 81% da meta prevista para o ano (300 vagas).

Ao todo, foram realizados 3.392 atendimentos/procedimentos médico-terapéuticos:
¢ Psicologia - ABA: 2.214 atendimentos (92% da meta de 2.400 procedimentos).
e Fonoaudiologia - PECS: 917 atendimentos (115% da meta de 800 procedimentos).
O projeto atingiu 106% da meta prevista para o ano (3.200 procedimentos).

Uma pesquisa de satisfacdo foi aplicada com todos os atendidos, com os seguintes resultados:
« 97% dos participantes estdo muito satisfeitos com o atendimento da equipe.
+ 96% estdo satisfeitos com o acolhimento do servigo (recepgdo e atendimentos iniciais).
 76% das familias e atendidos perceberam alguma evolugdo clinica nos pacientes, seja em
aspectos emocionais, nutricionais e/ou fisicos.
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EDUCACAO

SERVICO I - ENSINO FUNDAMENTAL I ~ SERIES INICIAIS

DESCRICAO:

A APAE de Diadema é mantenedora da Escola de Educagdo Especial * Alberto Simdes
Moreira” que oferece Ensino Fundamental I - 1° ao 5° ano para estudantes com deficiéncia
intelectual, multiplas deficiéncias associadas a deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro

Autista (TEA) matriculados na rede regular de ensino que ndo estdo se beneficiando da inclusao
escolar.

A escola da APAE segue os principios bésicos que regem a Educagdo Especial, garantindo
ao0s seus estudantes:

I- Condigdes adequadas para o desenvolvimento do seu potencial, proporcionando
sua inclusdo no meio social;

II- Programas educacionais adequados aos interesses, necessidades e possibilidades
abrangendo todos os aspectos que favorecam o desenvolvimento geral dos
estudantes, visando a inclusdo na sociedade;

III- Orientagdo familiar e comunitdria de modo a gerar ambiente adequado a pessoa
com deficiéncia tanto em casa como no contexto onde estd inserido, de maneira a
desenvolver ao maximo as suas peculiaridades.

O espaco fisico apresenta acessibilidade, materiais, equipamentos de tecnologia assistiva
e uma equipe técnica multidisciplinar, bem como professores especializados e equipe de apoio,
como auxiliares de classe e cuidadores.

OBJETIVO GERAL

Promover a educacdo de criancas, adolescentes e adultos com deficiéncia intelectual, multiplas
deficiéncias associadas a deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA)
respeitando suas singularidades e visando o maximo desenvolvimento das suas habilidades, nas
areas: sensoriais, motoras, cognitivas e laborais.

RECURSOS HUMANOS

Composicao da equipe:

01 Diretor Escolar/ Gestor Educacional (40 horas/semanais)
01 Coordenador Pedagdgico (42 horas/semanais)

12 Professor Especialista (42 horas/semanais)

02 Professor Especialista (21 horas/semanais)

01 Professor de Educagdo Artistica (42 horas/semanais)

01 Professor de Educacgdo Fisica (42 horas/semanais)

04 Educador (Auxiliar de Sala de TEA) = (40 horas/semanais)
11 Cuidador (40 horas/semanais)

01 Psicologa (40 horas/semanais)

01 Fonoaudidloga (25 horas/semanais)

01 Fisioterapeuta (20 horas/semanais)
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01 Enfermeiro (40 horas/semanais)

01 Assistente Social (25 horas/semanais)

01 Nutricionista (30 horas/semanais)

01 Merendeira (40 horas/semanais)

01 Auxiliar de Merendeira (40 horas/semanais)
01 Secretaria Escolar (40 horas/semanais)

PUBLICO ALVO:

Criancas, jovens e adultos com deficiéncia intelectual e/ou multiplas deficiéncias associadas a
deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA), com comorbidades associadas
(neuroldgicas e psiquidtricas) e idade a partir de 6 anos, que necessitam de apoios
INTERMITENTE, EXTENSIVO E PERVASIVOS para sua educagao e inclusdo social:

* Intermitente: apoios especificos, por um determinado periodo, com caracteristicas episddicas e
intensidade varidvel.

e Extensivo: Apoio regular (didrio) em pelo menos alguns ambientes (escola, trabalho, lar) sem
limitacdo de tempo.

e Pervasivo: Apoio constante de alta intensidade nos diversos ambientes, potencialmente durante
o ciclo de vida.

NUMERO DE ATENDIDOS:
301 criancas, jovens e adultos
FUNCIONAMENTO:

Atendimento presencial, de segunda a sexta-feira.
Manh@ (8h00 as 12h00)
Tarde (13h00 as 17h00).

As férias escolares de 30 dias ocorreram no més de julho e o periodo de recesso escolar de 30
dias foi organizado nos meses de dezembro e janeiro, de acordo com calenddrio escolar 2024.

Atendimento da secretaria escolar de segunda a sexta-feira, das 8h00 as 12h00 e das 13h00 as
17h00.

METODOLOGIA:

O foco da aprendizagem para a pessoa com deficiéncia intelectual, multiplos e com TEA é “o
aprender fazendo”, valorizando as potencialidades e promovendo o desenvolvimento das
habilidades da pessoa para o ganho de autonomia de atividades do dia a dia, contribuindo para
o desenvolvimento global e a inclusdo social.

O ensino é individualizado, com o oferecimento de diversos tipos de apoios para que a pessoa
com deficiéncia intelectual, multiplas e com TEA participe das atividades propostas e alcance o
maximo de desenvolvimento possivel.

Curriculo:

A proposta pedagdgica estd baseada no Curriculo Funcional Natural (CFN) e no Curriculo Paulista,
gue de forma adaptada ao publico alvo da APAE estd voltada para o atendimento de pessoas com
dificuldades de comunicagdo, interacdo social, comportamento e aprendizagem. Esta proposta

9



o)

Av. Dr Ulysses Guimaraes, 316 - CEP 09990-080 W
Jardim Tiradentes - Diadema - SP

Fone / Fax: 4055-6622 A PAE

CNPJ - 51.119.584/0001-50 - Inscr. Estadual - 286.142.111.113 Diadema - SP
visa encontrar estratégias mais eficazes para que a aprendizagem tenha uma fungdo na vida da

pessoa com deficiéncia, tornando-a mais significativa para o estudante e preparando-o para a
vida pratica e a inclusdo em todos os espacos da vida em sociedade.

Os conteudos pedagdgicos foram trabalhados a partir da Base Nacional Comum e Componentes
Curriculares - parte diversificada, adaptados para a Educagdo Especial.

O programa curricular foi desenvolvido de forma processual através de médulos bimestrais, de
modo a propiciar beneficios a curto, médio e longo prazo, no decorrer do trabalho realizado no
ano letivo e abrangeu todos os estudantes de acordo com suas necessidades e potencialidades.

Programas:

Os estudantes foram agrupados por faixa etdria e por grau de comprometimento, visando
estimular o desenvolvimento global e potencializar as habilidades e as competéncias, favorecendo
ainda, a troca entre os pares, como segue:

a) Escolarizagdo - 6 a 14 anos - Objetivo: Propiciar situacdes significativas de aprendizagem
através de um curriculo adaptado, possibilitando o desenvolvimento global do aluno na aquisicdo
de habilidades e competéncias cognitivas, afetivas, motoras e sociais; favorecendo seu processo
de alfabetizagdo e escolarizacdo, bem como sua adaptagdo e rotina no meio escolar, contribuindo
para o ganho de autonomia e independéncia.

b) P.P.E. Programa Pedagdgico Especifico (A partir de 6 anos)

Sdo programas destinados a estudantes que apresentam acentuado comprometimento em
diversas areas e/ou necessitam de interven¢des educativas diferenciadas, que visam sua
independéncia e estimulam suas habilidades e potencialidades, explorando sua interacdo e
convivio social baseado num curriculo funcional. O Programa Pedagdgico Especifico contempla
as seguintes salas:

e« Convivéncia: Salas compostas por estudantes com idades entre 13 e 30 anos. Semi-
dependentes e dependentes com baixo nivel de compreensdo, necessitando de constante
supervisdo, auxilio e orientacdo. Alunos com comorbidade psiquidtrica. Objetivos:
Possibilitar o desenvolvimento do aluno por meio de uma proposta diversificada de ensino
de maneira a favorecer a independéncia e estimular as potencialidades.

o Estimulacdo Ludica Pedagdgica: Objetivos: Promover vivéncias sensoério-motoras de
forma Ilidica e com materiais diversos de estimulagdo, favorecendo assim o
desenvolvimento neuropsicomotor para que os estudantes progridam cognitivamente, no
contato com os colegas e pessoas em geral, na coordenacao motora fina, na apropriagdo
e no reconhecimento corporal.

e Estimulagdo Sensorial: Estudantes com paralisia cerebral, autismo com grau severo,
cadeirantes, com total dependéncia nas AVDs, AVPs, uso de Sonda Gastrica ou uso de
alimentacdo pastosa. Aos alunos autistas, proporcionar condi¢des para o0 seu
desenvolvimento, no que tange sua interagdo social, comportamental, linguagem, bem
como sua autonomia e independéncia, dentro de uma rotina estruturada baseada no
curriculo funcional. Objetivos: Favorecer o desenvolvimento neuropsicom
viabilizando a vivéncia de experiéncias e aprendizados sensério motores; estimulan a
fungbes cognitivas e perceptivas; estimular a coordenagdo viso-motora, trabalhar a
consciéncia corporal; incentivar o fazer; promover o desenvolvimento da linguage
comunicacao; exploracao do ambiente e posicionamento adequado.

« Convivéncia Ludica Pedagdgica I: Estudantes com paralisia cerebral, cadeirantes e com
dificuldades de se locomover, com total dependéncia nas AVDs, AVPs, fazem uso de Sonda
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Géstrica ou uso de alimentagdo pastosa. Objetivos: Viabilizar a aprendizagem de

estudantes que apresentam maiores dificuldades cognitivas por meio de recursos lidicos
e pedagogicos, favorecendo a autonomia, independéncia, adaptacdo a rotina escolar;
interacdo social; comunicagdo, linguagem e consciéncia corporal.

Convivéncia Ludica Pedagodgica 11: Estudantes com paralisia cerebral, cadeirantes e com
dificuldades de se locomover, com total dependéncia nas AVDs, AVPs fazem uso de Sonda
Gdstrica ou uso de alimentagdo pastosa. Objetivos: Dar continuidade ao desenvolvimento
de alunos oriundos da sala de Convivéncia Lidica Pedagégica I por meio de recursos
lidicos e pedagdgicos, favorecendo a autonomia, independéncia, adaptacdo a rotina
escolar; interagdo social; comunicacdo, linguagem e consciéncia corporal.

c¢) Programa Pedagdgico Laborativo (A partir de 14 anos)

Pedagogico Funcional: A sala destina-se ao atendimento de jovens e adultos que
frequentaram a etapa de escolarizagdo regular e atualmente podem se beneficiar de uma
proposta diferenciada que visa a aquisicdo de habilidades e competéncias, bem como
valores e atitudes sociais, oportunizando desta forma a educagdo para a cidadania.
Objetivos: Propiciar o desenvolvimento do aluno, oferecendo-lhe reforgo quanto aos
conceitos pedagogicos para uma alfabetizacéo adaptada; utilizar estratégias diversificadas
para desenvolver os conceitos de ética, cidadania e independéncia, facilitando a aquisicdo
de competéncias funcionais para o dia a dia, bem como sua inclusdo social.

Pedagégico Laboral: A sala é composta por estudantes, com idade a partir de 15 anos,
parcialmente independentes, com nivel de compreensdo regular, necessitando de
supervisdo, auxilio e orientagdo, alunos cadeirantes e alunos com comorbidade
psiquidtrica. Objetivo: Propiciar o desenvolvimento do aluno por meio de nogdes bdsicas
e/ou aperfeicoamento através do conhecimento sobre o mundo do trabalho, estimulando
seu interesse e habilidades nas diversas areas, buscando realizé-lo de maneira criativa e
diversificada, favorecendo a independéncia para a profissionalizacdo do estudante.

RESULTADOS

Resultados Quantitativos:

Garantia de 200 dias letivos durante o ano de 2024;

237 alunos matriculados no Ensino Fundamental I- Séries Iniciais;

Aumento significativo do ndmero de matriculas de alunos com TEA;

Média mensal de 75% de frequéncia e participagao dos estudantes nas aulas;
Média mensal de 340 Atendimentos da equipe técnica para os alunos e familias;
Média mensal de 180 Orientagbes da equipe pedagdgica para as familias;
Média mensal de 10 Visitas Domiciliares;

Média mensal de 10 Articulagdes com a Rede de servigos do municipio;

40 Reunides Técnicas;

08 Reunides Intersetoriais na Apae;

04 Reunides de Pais e/ou Responséveis
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Resultados Qualitativos:

*« A grande maioria dos estudantes demonstra satisfagao com as atividades na escola, assim
como a convivéncia com a comunidade escolar, fato que é facilmente observado através
do registro de imagens;

* Avaliagao positiva da grande maioria das familias com relagao ao atendimento educacional
especializado oferecido pela escola da APAE;

* 0O apoio da equipe técnica para as familias contribuiu para a manutengdo da qualidade de
vida do alunado da APAE, através de orientacdes e encaminhamentos para a rede de
servigos do municipio;

» Aumento significativo do atendimento de criancas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista.

REGISTROS DE IMAGENS

Projeto:; Apae cena
Projeto de teatro financiado pelo CMDCA durante 2024
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EDUCACAO

SERVICO II - QUALIFICACAO PROFISSIONAL

DESCRICAO:

A Qualificagdo Profissional € um segmento da drea da Educagdo da APAE de Diadema. Tem como
objetivo promover a inclusdo social da pessoa com deficiéncia intelectual através do trabalho.

O setor de Qualificagdo Profissional é formado por dois programas: Curso Basico Profissional e o
Programa de Emprego Apoiado.

O Curso Basico Profissional tem como objetivo o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
e atitudes para o mundo do trabalho. E baseado na metodologia do “aprender fazendo”,
valorizando as habilidades, descobrindo os talentos e desenvolvendo o potencial laboral. Neste
projeto, existe uma atividade sobre empreendedorismo para a pessoa com deficiéncia intelectual,
que visa descobrir os interesses e habilidades para o desenvolvimento de atividades como forma
de geracdo de renda para a familia. No sentido de oferecer a pessoa com deficiéncia intelectual
o méximo de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, apresenta um moédulo bdsico que
favoreca a todos, independentemente das escolhas profissionais que venham a fazer
futuramente. Mais tarde, poderdo participar de uma vivéncia em ambiente de trabalho, de acordo
com a area de interesse.

O programa de emprego apoiado oferece uma nova forma de contratacdo de pessoas com
deficiéncia, baseado no paradigma da inclusdo, promovendo uma reflexdo sobre o modelo
tradicional dos processos seletivos para PCDs e sugerindo a customizagdo de vagas ao invés de
preenchimento de vagas em aberto. Com relacdo aos jovens empregados, foram realizadas
intervencdes, quando necessdrio, junto aos jovens e as familias, além de grupos de orientagdo
mais pontuais na empresa ou na instituicdo, voltados para a resolucao de questdes do dia a dia
no trabalho, bem como questdes comportamentais.

Os servigos foram oferecidos aos municipes de Diadema, de forma totaimente gratuita. Assim
como o servigo de acompanhamento pds-colocagdo dos jovens inseridos no mercado de trabalho
nao teve custos para as empresas parceiras.

OBJETIVO GERAL

Promover a inclusdo social da pessoa com deficiéncia intelectual através do trabalho.

RECURSOS HUMANOS

Composigao da equipe

01 Coordenador

01 Assistente Social / Técnico em Emprego Apoiado
02 Educadores Profissionalizantes

01 Assistente administrativo

13
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PUBLICO ALVO:

Curso Basico Profissional: Adolescentes com deficiéncia intelectual. Idade minima de dezesseis
anos, funcionamento na faixa de deficiéncia intelectual leve e moderada e necessidade de maior
ou menor apoio para o desenvolvimento nas atividades laborais, de acordo com as especificidades
da deficiéncia apresentada e das condigdes sociais em que vive. Sdo jovens oriundos da Escola
de Educacdo Especial Alberto Simdes Moreira e da comunidade. Vale ressaltar ainda, que os
jovens inseridos neste programa sdo provenientes, predominantemente, de familias de baixa
renda.

Emprego Apoiado: Pessoas com deficiéncia intelectual a partir de dezoito anos. Os participantes
deste programa apresentam funcionamento na faixa de deficiéncia intelectual leve, moderada
e/ou grave, bom nivel de autonomia e independéncia, sendo que estdo inseridos
predominantemente em familias de baixa renda. O encaminhamento para o emprego é de
extrema importancia, pois a renda dos jovens participantes € incorporada ao orgamento familiar
e eleva a qualidade de vida de todos os membros da familia.

NUMERO DE ATENDIDOS:

64 jovens e adultos com deficiéncia intelectual

FUNCIONAMENTO:
v Atendimento:

O atendimento é oferecido de segunda a sexta-feira, em turnos de 4 horas, nos periodos da
manha e tarde, exceto nas atividades de Encaminhamentoe para o Mercado de Trabalho (Emprego
Apoiado) em que as atividades sdo realizadas de forma individual e com duragdo variada.

v Metodologia:

Emprego Apoiado: Algumas agdes foram primordiais para o alcance dos objetivos do
programa, podemos destacar: a construgdo do perfil vocacional de cada jovem, com a descoberta
de interesses, dos pontos fortes, dos pontos fracos e da elaboracdo de um plano de apoio
individualizado. Outra questdo positiva da metodologia foi a realizagdo do projeto de vida de cada
aprendiz, agregando maior valor e satisfacao ao trabalho. Para tanto, estabelecemos parcerias
com o comércio local, proximo a APAE, para que os aprendizes pudessem vivenciar diferentes
tipos de experiéncias e descobrir o tipo de trabalho que mais se aproximasse com o seu projeto
de vida.

AGRUPAMENTO:

As turmas sdo formadas de acordo com a faixa etdria e grau de interesse e comprometimgnto do
alunc para o mercado de trabalho, como segue:

a) Curso Basico Profissional
Objetivo: Preparar a pessoa com deficiéncia intelectual para o cotidiano profissj
promovendo o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes para
do trabalho

Destina-se a pessoa com deficiéncia intelectual que possui habilidades para o mundo d
trabalho, entretanto, ainda ndo demonstra muito interesse pelo trabalho formal, estando
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dessa forma, um pouco mais distante de um encaminhamento para o mercado de

trabalho. Apresentam algumas das seguintes caracteristicas: dependéncia para ir e vir,
imaturidade, falta de comprometimento, ritmo lento nas atividades, baixa tolerancia,
atrasos e faltas sem justificativas, questdes emocionais que interferem no desempenho,
dificuldade para apropriacdo das regras de conduta, questdes de sexualidade que exigem
orientacbes frequentes, além de quadro psiquidtrico e/ou neuroldgico ndo estdvel. As
atividades pedagégicas aplicadas baseiam-se no curriculo funcional natural e visam o
desenvolvimento global dos aprendizes, como por exemplo:

o Atividades Manuais - Cartonagem, pintura, estampagem, jardinagem.
Desenvolvimento de habilidades manuais, criatividade, concentragdo, qualidade na
execucao e cuidado com os materiais.

o Atividades de Vida Didria - a autonomia e a independéncia para o autocuidado e
para as atividades do dia a dia em casa e na comunidade;

o Atividades pedagégicas basicas - nogdo de tempo; conhecimento sobre sinalizagdo
de transito; nogdo de valor monetario; nogao de trabalho; a contextualizacdo de
datas importantes, jogos e raciocinio ldgico; desenvolvimento de linguagens, assim
como principios e valores;

o Atividades pedagodgicas especificas — conhecimentos sobre rotinas administrativas
bésicas, conhecimentos sobre a fungdo de ajudante de cozinha e rotinas
administrativas;

o Coral - formagdo do grupo vocal de jovens com deficiéncia intelectual para
apresentacdo de musicas em eventos internos e externos. E uma atividade
complementar e de livre participacdo;

o Inclusdo digital — trazer as novas tecnologias ao alcance do aprendiz com
deficiéncia intelectual, além de servir como facilitador de aprendizagem para
determinados contetdos;

o Projeto Avaliacdo de Desempenho - tem o objetivo de levar o aprendiz a refletir
sobre seu desenvolvimento e sobre os aspectos que precisam ser melhorados. Sdo
reforgados semanalmente os comportamentos e atitudes positivas para o ambiente
de trabalho, com critérios como: assiduidade e pontualidade, desempenho nas
atividades, comportamento e apresentacdo pessoal;

o Projeto Jovem Empreendedor - descobrir novos talentos dos aprendizes através
de workshops, como por exemplo: jardinagem, cartonagem, culindria,
estampagem e bijuterias. Os aprendizes sdao convidados a participar das atividades
especificas e aqueles que demonstram interesse e talento passam a frequentar
periodicamente;

o Vivéncias em rotinas administrativas — Parceria APAE com a Camara Municipal de
Diadema.

Para os jovens com maior interesse pelo trabalho formal, ainda é oferecida uma fefmygcdo
profissional basica ao jovem com deficiéncia intelectual, a fim de aumentar su
acesso e de permanéncia no mercado formal de trabalho.

Dessa forma, é composta de uma parte tedrica, com conteudo abrangente sobre o mundo
do trabalho e com uma vivéncia pratica voltada para uma funcdo especifica. A grade
curricular contempla as seguintes disciplinas:
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¢ [nclusdo Digital

e Raciocinio Logico Matematico

e Nogdes de Direitos Trabalhistas e Previdencidrios
e Salde e Segurancga no trabalho

e Direitos Humanos, com enfoque no respeito as diferencas (orientacdo sexual, raca,
etnia, idade, questdo da deficiéncia, credo religioso ou opinido politica)

e Educacdo Fiscal para o exercicio da cidadania

e Educagdo para o Consumo

e Informacges sobre o mundo do trabalho

e Uso indevido de dlcool, tabaco e outras drogas

e Meio ambiente

e Os trés Poderes (Executivo, Legislativo e Judiciario)
¢ Bullying e Assédio Sexual

e Atualidades

e Agdo Social

e Principios e valores

As disciplinas foram trabalhadas de forma dinamica, ludica e significativa para os jovens, a
fim de facilitar a apropriacdo e a utilizacdo desse conhecimento no cotidiano. O ambiente da
sala de dudio possui recursos multimidia como facilitadores da aprendizagem.

¢) ENCAMINHAMENTOS PARA O MERCADO DE TRABALHO (Emprego Apoiado)

Objetivo: Promover a colocagdo da pessoa com deficiéncia intelectual no mercado formal
de trabalho através de uma metodologia baseada no Emprego Apoiado.

0 encaminhamento dos jovens do programa de Qualificacdo Profissional para o mercado
de trabalho se da através de uma metodologia baseada no ™ Emprego Apoiado”, que €
uma tendéncia mundial no encaminhamento de pessoas com deficiéncia para o trabalho.
A metodologia é centrada no individuo, portanto, € desenvolvida individualmente para
cada participante. Compreende algumas etapas:

1. A descoberta de interesses, de habilidades e de dificuldades, assim c
potencial de emprego da comunidade em que o participante reside;

2. O desenvolvimento de emprego, com a realizagdo de vivéncias em diferen
ambientes de trabalho, para que o participante identifique o tipo de alh
que Ihe traz maior satisfagdo, vindo de encontro ao seu projeto de vida;
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3. A construcao do perfil profissional e da elaboragao de um plano dé apoi"os,

juntamente com a familia do participante, pensando na inclusdo no mercado
de trabalho;

4. Participacdo em vivéncias de trabalho em empresas que correspondam as
expectativas do participante, com a negociagdo de carga hordria, quando
necessaria, assim como a customizagdo de vaga de emprego adequada para o
participante;

5. Colocagao no trabalho;
6. Acompanhamento pés-colocacdo

Esta metodologia tem garantido bons resultados para a colocagdo da pessoa com
deficiéncia intelectual no mercado de trabalho. E um trabalho personalizado, desenvolvido
de forma individual com cada participante. Neste sentido, buscamos continuamente o

desenvolvimento de projetos com o objetivo de aporte financeiro para colaborar com
nosso trabalho.

RESULTADOS

Resultados Quantitativos:

Garantia de 200 Dias letivos (800 horas) durante o ano;

64 jovens e adultos matriculados no programa;

80 atendimentos técnicos para os jovens/meés;

20 participantes do programa em desenvolvimento de emprego;
04 participantes do programa inseridos no mercado de trabalho;
Média de 30 empresas parceiras;

25 pessoas com deficiéncia em acompanhamento pés-colocagdo no emprego;
Média de 80 atendimentos técnicos/més para as familias;

Média de 20 Articulacdes/més com os servigos da rede municipal;
40 Reunides Técnicas;

04 Reunides de Pais;

04 Reunibes Inter setoriais na APAE

Resultados Qualitativos:

As atividades do projeto Jovem Empreendedor foram extremamente positivas para os
aprendizes, no sentido da descoberta de talentos, da aquisicdo de habilidades e da nogdo
de trabalho informal, como uma forma alternativa de geracgdo de trabalho e renda;

As agoes de emprego apoiado tiveram um impacto positivo para a continuidade §a pessoa
com deficiéncia intelectual no emprego, contribuindo para as questdes relacio S ao
desempenho na funcdo, colaborando dessa forma para sua permanéncia no tra
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A articulagdo da equipe técnica com os servicgos da rede beneficiou muitas mlllsas,

considerando a dificuldade de acesso aos servigos de saude, bem como o agravamento de
alguns quadros psiquidtricos.

REGISTRO DE IMAGENS

Treino de independéncia (6nibus)

Jovem em desenvolvimento de emprego Acompanhamento pds-colocagdo no empreg

18



Av. Dr Ulysses Guimaraes, 316 - CEP 09990-080

Q\'t
Jardim Tiradentes - Diadema - SP

Fone / Fax: 4055-6622 APAE

CNPJ - 51.119.584/0001-50 - Inscr. Estadual - 286.142.111.113  “piadema-sp
ASSISTENCIA SOCIAL i _

SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULO

ORIGEM DOS RECURSQOS
Fonte Valor Anual
Prefeitura Municipal de Diadema R$732.000,00
Secretaria de Assisténcia Social

INFRAESTRUTURA

Descrigao do Espaco LB N sk

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo. E ofertado e s3o realizados nos seguintes
espacos: 1sala de atendimento coletivo para atividades em grupo de usudrios e familiares com
capacidade para até 15 pessoas,

1 saldo (Hall) coberto para atividades coletivas e reunides com capacidade para 45 pessoas por turno.
1 cozinha industrial, 5 banheiros — sendo 2 adaptados,

1 sala de atendimento individual

1 sala para os técnicos com computadores e Internet.

0 Servigo também atualmente pode contar com Parque Sensorial, quadra e galpao coberto todos
compartilhados.

IDENTIFICA(;?\O DE CADA SERVICO, PROGRAMA, PROJETO E BENEFICIOS
ASSISTENCIAIS EXECUTADO:
Nome do Servigo: SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA DE CONVIVENCIA E

FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA JOVENS E ADULTOS
COM DEFICIENCIAS

Tipificagdo Protecdo Social Basica

Objetivo Geral Ofertar atendimento especializado, orientacio e acompanhamento as
pessoas com deficiéncias, com dependéncias, com idades entre 18 e 59
anos, preferencialmente com deficiéncia intelectual e/ou mdiitiplas,
estendendo o atendimento a suas familias e cuidadores para a superagdo
das violagoes de direitos inerentes a esses usuarios.

Objetivos v"  Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de
Especificos pessoas com deficiéncia com dependéncia, suas familias e seu
cuidadores;

v"  Desenvolver aces especializadas para a superacdo das situagdes
violadoras de direitos que contribuem para a intensifica¢a
dependéncia;

v Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usudrios do servigo,
assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria;
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v Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de
renda e outros servicos socioassistenciais, das demais politicas
publicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

¥ Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar
que visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de
manutengdo;

¥ Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste de vinculos
provenientes da relacio de prestagio/demanda de cuidados
permanentes/prolongados.

Gerente Geral

Waldir Aparecido Lixandrdo

Utilizado

Coordenadora do Vilma Lima Andrade

Programa

Técnica de Valéria Melo-Assistente Social

Referencia

Horério de Segunda a Quinta, das 08:00 as 11:45h/ 13:00 as 16:45h, atendimento

Funcionamento direto ao Deficiente / cuidadores e familias
Sexta-feira, das 08h as 17h: Discussdo de casos/ visitas domiciliares,
reunido de planejamento e atendimentos a demanda espontidnea de
cuidadores.

Publico Alvo Jovens e Adultos com Deficiéncia, com dependéncia, e seus familiares/ e
ou cuidadores.

Meta de Atendimento de 50 (Cinquenta) usuarios .

Atendimento

Namero de 50 usuarios

Atendidos

Abrangéncia Diadema / SP

Territorial

Recurso Financeiro | R$732.000,00

Recursos Humanos Envolvido:

Recursos Humanos — Equipe Operacional:

Forma de . B
.. | Carga Horaria
Quant. Cargo/Fungdo Formacdo contratacdo
Mensal

1 Recepcionista Médio CLT 30 horas
1 Assistente Administrativo Médio CLT 30 horas \
1 Assistente Depto. Pessoal Médio CLT 30 horas \
1 Auxiliar Administrativo Médio CLT 200 horas
1 Assistente Financeiro Médio CLT 30 horas <
1 Controlador de almoxarifado Médio cLr 30 horas
1 Office Boy Médio LT 30 horas
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Motorista Médio CLT 200 horas
Aux. Servigos gerais Médio CLT 200 horas
Forma de Carga Hora
Quant. Cargo/Fungdo Formacgdo contratagdo mensal
04 Cuidadoras Médio CLT 400 horas
01 Assistente Social Superior Completo CLT 150 horas
1 Coordenadora do Servigo/Assistente Social Superior CLT 200 horas
1 Gerente Geral Pés-Graduagdo CLT 200 horas
Recursos Humanos — Equipe Técnica 2024
Atividades Realizadas
Atividade Frequencia Acbes Resultados
Quantitativos
Acolhimento dos atendidos Janeiro/ 0 acolhimento foi realizado, durante
na Dezembro a cada dia, no momento de entrada 577
Instituicdo/Atendimentos dos atendidos e durante a troca das
individuais atividades. Possibilitou intervir no
comportamento espontaneo usuarios
em suas relagGes pontuais e
coletivas.
Atividade desenvolvida pelo
Acompanhamento Familiar | Janeiro/ Assistente Social e Terapia
Dezembro Ocupacional  com orientagdes e | 174
encaminhamentos e, quando
necessario, intervengdes em
domicilio, sendo a rede parceira
composta por UBS’s, Hospital
Municipal, CRAS e CREAS, INSS e
Ministério Pdblico. Auxiliar as familias
na de questOes apresentadas como
demanda dos atendidos encaminha
de forma efetiva para os servigos
publicos pertinentes.
Visita Domiciliares Atendimento conduzido pela equipe
Janeiro/ técnica do Centro Dia, para qualificar | 19
Dezembro as intervengbes e o entendimento
singular dos atendidos, 2] /
cuidadores/Responséveis .
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Grupo com Familiares

Trimestral

Realizado pelos profissionais de
Terapia Ocupacional, Assisténcia
Social e Psicologia, direcionado aos
cuidadores, em formato de dindmica e
roda de conversa, com o foco de
trabalhar questdes inerentes a
responsabilidade do cuidador da
pessoa com deficiéncia, sobrecarga do
cuidador e rotinas de cuidados.
Trouxe melhor visdo da
responsabilidade do cuidador e das
possibilidades de vivenciar as
experiéncias do dia-a-dia em
companhia da pessoa com deficiéncia.
Durante o ano o grupo passou por
diversos temas especificos, como:
terminalidade do servigo, adaptacdo
das atividades de vida didria e
sobrecarga do cuidador,

03

Total de Familias que
participaram dos Grupos

Trimestral

Realizado pelos profissionais de
Terapia Ocupacional, Assisténcia | 29
Social e Psicologia, direcionado aos
usudrios em formato de dinamica e
roda de conversa, com o foco de
questdes de comportamentos
possibilidades de vivenciar as
experiéncias do dia-a-dia .

Oficinas realizadas
Quantificar as oficinas
Eixos explorados
Convivéncia Social
Participagdo

Direito de Ser

Diariamente

Esses eixos sdo fundamentais para
garantir que o Servigo de Convivéncia e 772
Fortalecimento de Vinculos cumpra seu
papel de prevenir a violagao de direitos,
promover a integragdo social e garantir
que todos possam se desenvolver em um
ambiente saudavel e protegido.

Cooperagdo técnica:
Contra Referéncia
Gestdo metodologica
Gestdo Territorial

Janeiro/

Dezembro

Reunido realizada entre assistente
social, psicélogo/responsavel técnico
e gerente da APAE, em conjunto com
a rede parceira (CRAS e CREAS), com | g9
enfoque na discussdo, referéncia e
contra referéncia de casos do Centro
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Reunides
(internas e Externas)

Janeiro/
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Reunibes semanais, realizadas entre

Fone / Fax: 40556622 A PA

equipe técnica, cuidadores e com foco
na discussdo de casos, aplicacdo de
instrumentais, adog¢do e manutencao
de rotinas e planejamento de
atividades.

51

Atividades Externas

Desenvolvida por meio da utilizagdo
de espacos puablicos e, em alguns
momentos, privados, com atividades
como: caminhadas, pigueniques,
exploragdio dos comércios do
territério, vivéncias coletivas em
ambientes abertos e entretenimento.
Focou-se a habilidade de convivio
social no territdrio, com treinos de
seguranga e autoprotegdo nos espago

02

abertos.
Monitoramento e Avaliacdo
Objetivo Indicadores Forma de Coleta

Promover a autonomia e a
melhoria da qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia

| com dependéncia, suas
familias e seus cuidadores;

Instrumental:
IAPS- Avaliagdo Psicossocial

PNF — Perfil de Necessidades e
Funcionalidades.

- Atendimento individual

Reunido avaliagdo equipe
Técnica

Grupo de Fortalecimento;

Desenvolver acdes
especializadas para a
superagdo das situacoes
violadoras de direitos que
contribuem para a
intensificagdo da dependéncia;

- Escuta qualificada — coletivo e
individual;

Grupos com Atendidos
Grupos com familias
Atividades Externas;

Exploracdo guiada do Territorio
e espagos publicos. \\

Prevenir o abrigamento e a
segregacdo dos usudrios do
servigo, assegurando o direito
a convivéncia familiar e
comunitaria;

- Escuta qualificada — coletivo e
individual;

- Cooperagdo Técnica e
Matriciamento com rede
parceira.

Intervencgdes individuais e
coletivas para orientagdo.

Reunides grupos com F

Promover acessos a beneficios,
programas de transferéncia de

- Busca ativa e demanda
espontanea de cuidadores e

Reunides/Encontros de
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renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais
politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de
Direitos;

responsaveis.

Familias;

Atendimentos individuais para
orientacdo psicossocial.

Promover apoio as familias na
tarefa de cuidar, diminuindo a
sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar
e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e
ndo somente cuidados de
manutencdo;

Instrumentais:

IAPS — Instrumento de
Avaliacdo Psicossocial

PNF — Perfil de Necessidades e
Funcionalidades

Grupo de Fortalecimento;

Grupo com familias conduzida
pela equipe Técnica

Atendimentos individuais para
orientagdo psicossocial.

ORIGEM DOS RECURSOS

PROGRAMA CENTRO DIA

Fonte

Valor Anual

Prefeitura Municipal de Diadema

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

RS 732.000,00

INFRAESTRUTURA

Descri¢do do Espago

1 sala de atendimento,

1 cozinha industrial,

1 sala para os técnicos com 3 computadores,
1 sala de atendimento para grupo tanto de usuarios e familiares com capacidade para 15 a 20 pessoas,

5 banheiros — sendo 2 adaptados.
Podemos compartilhar uma quadra e 2 areas coletivas coberta.

O Programa Centro-Dia é realizado e executado nas estruturas das APAE sendo: composto por 1 sala
coberta com capacidade para 25 usudrios por turno,
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IDENTIFICAGAO DE CADA SERVICO, PROGRAMA, PROJETO E BENEFICIOS

ASSISTENCIAIS EXECUTADO:

Nome do Servigo: CENTRO DIA DE REFERENCIA - SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE
MEDIA COMPLEXIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS, SUAS FAMILIAS E
CUIDADORES

Tipificacdo Protecdo Social Especial: Média Complexidade

Objetivo Geral Ofertar atendimento especializado, orientacdo e acompanhamento as pessoas
com deficiéncias, com dependéncias, com idades entre 18 e 59 anos,
preferencialmente com deficiéncia intelectual e/ou miltiplas, estendendo o
atendimento a suas familias e cuidadores para a superacdo das violagtes de
direitos inerentes a esses usudrios.

Objetivos v Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas

Especificos com deficiéncia com dependéncia, suas familias e seus cuidadores;

v" Desenvolver ag¢des especializadas para a superagdo das situagdes
violadoras de direitos que contribuem para a intensificagdo da
dependéncia;

v Prevenir o abrigamento e a segregacdo dos usuarios do servigo,
assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

v" Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servicos socioassistenciais, das demais politicas ptblicas setoriais
e do Sistema de Garantia de Direitos;

v Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua
sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que
visem a autonomia dos envolvidos e ndo somente cuidados de
manutencdo;

v Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes
da relagdo de prestagdo/demanda de cuidados
permanentes/prolongados.

Gerente Geral Waldir Aparecido Lixandrdo

Coordenadora do Vilma Lima Andrade

Programa

Horario de Segunda a Sexta , das 08:00 as 16:45h, atendimento direto ao Deficiente /

Funcionamento cuidadores e familias

Publico Alvo Jovens e Adultos com Deficiéncia na faixa etdria dos 18 aos 59 anos, com
dependéncia, seus familiares/ e ou cuidadores.

Meta de 25 (Vinte Cinco) usudrios .

Atendimento N

Namero de 25 usudrios \

Atendidos

Abrangéncia Diadema / SP /

Territorial

Recurso Financeiro | R$ 732.000,00

Utilizado
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Recursos Humanos Envolvido
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Recursos Humanos - Equipe Técnica/Operacional 2024

SP

)

APAE

Diadema - SP

Forma de s
& Carga Horaria
Quant. Cargo/Fungio Formacdo contratagdo
Mensal
4 Cuidadoras Ensino médio CLT 200
1 Terapeuta Ocupacional Superior CLT 100
1 Psicéloga Superior CLT 100
1 Coordenagio/Assistente Social Superior CLT 200
1 Auxiliar Merendeira Ensino Médio CLT 200
Atividades Realizadas
Atividade Frequencia Acdes Resultados
Quantitativos
Acolhimento dos atendidos Janeira/ 0 acolhimento foi realizado,
na Dezembro diariamente, no momento de entrada | 127
Instituigdo/Atendimentos dos atendidos e durante a troca das
individuais atividades. Possibilitando
fortalecimento e identificacdo do
comportamento espontaneo dos
usudrios em suas relagdes pontuais e
coletivas.
Acompanhamento Familiar | Janeiro/ Atividade  desenvolvida Equipe
Dezembro Técnica com orientacdes e | 197
encaminhamentos e, quando
necessario, intervencgoes em
domicilio, sendo a rede parceira
composta por UBS’s, Hospital
Municipal, CRAS e CREAS, INSS e
Ministério Publico. Auxiliar as familias
na de questdes apresentadas como
demanda dos atendidos encaminha
de forma efetiva para os servigos
publicos pertinentes.
Visita Domiciliares Janeiro/ Atendimento conduzido pela equipe | 20
Dezembro técnica do Centro Dia, para qualificar
as intervengdes e o entendimento
singular dos atendidos, 3
cuidadores/Responsaveis . \
o
Realizado pela Equipe Técnica /
Encontro com Familias Abril/Agosto | direcionado aos cuidadores, em | 01
formato de dindmica e roda de \
conversa, com o foco de trabalhar ¥
questdes inerentes a '
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responsabilidade do cuidador da
pessoa com deficiéncia, sobrecarga do
cuidador e rotinas de cuidados.
Trouxe melhor visdo da
responsabilidade do cuidador e das
possibilidades de vivenciar as
experiéncias do dia-a-dia em
companhia da pessoa com deficiéncia.
Durante o0 ano o grupo passou por
diversos temas especificos, como:
terminalidade do servico, adaptag¢do
das atividades de vida diaria e
sobrecarga do cuidador.

&

la

Oficina de Culinarias

Janeiro/
Dezembro

Realizada pela Terapeuta
Ocupacional com  apoio  das
cuidadoras, as atividades simularam a
preparac¢do de alimentos, organizagado
e higiene do espago da cozinha,
propondo aos atendidos envolvidos a
possibilidade de execugdo no
ambiente  familiar de forma
independente e/ou em conjunto aos
familiares.

03

Oficinas Extras

Dancga

Jogos cooperativos
Jogos de Mesa
QOutros

06
18
18
86

Oficina de Meio
Ambiente/materiais
reciclaveis

Janeiro/

Dezembro

Foi realizada pela Terapia
Ocupacional, desenvolvendo o novo
layout da horta, com plantio de mudas
novas. Foi enfatizado a reciclagem e
reutilizagdo de materiais, trabalhando
nos usuarios atendidos o contexto da
preservacdo do meio-ambiente, da
criatividade no uso dos materiais, com
énfase na coordenagdo motora fina,
criatividade e senso abstrato culinaria
para a produgdo de adubo.

42

N e

Oficina de Salde
Acdes de desenvolvimento

pessoal e autonomia -42

Janeiro/

Dezembro

Desenvolvida por profissional de
Terapia Ocupacional, com apoio das
cuidadoras, propds durante o ano, a

53
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Orientacgdo sobre
autoprotegdo e prevengao
da violéncia - 11

manutengdo da funcionalidade dos
Deficientes e enfatizou atividades que
reproduzem o dia-a-dia comum, no
ambito  individual, familiar e
comunitario. Foi notdrio o
desenvolvimento da autonomia e a
melhora na capacidade de relagdo
entre os pares e na execu¢do das
atividades. Os usudrios com nivel de
deficiéncia grave foram beneficiados
com intervengdes individuais.

Oficina de Artes

Janeiro/

Dezembro

Desenvolvida pela Terapeuta
Ocupacional a oficina tem como
objetivo de estimular a expresséo | 37
afetiva dos  usuarios 0
fortalecimento de seus vinculos,
criatividade e autoestima. As
oficinas de arte tém cumprido
papel terapéutico e fundamental na
melhora da qualidade de vida pois,
além de proporcionar a atividade
artistica, sdo espacos de
convivéncia, favorecendo a
ampliagdo do circulo de relagdes,
diminuindo a agéo da soliddo e do
isolamento social que
frequentemente acompanham o
envelhecimento.

Oficina de
Cidadania /identidade

Janeiro/

Dezembro

Desenvolvida pela Terapeuta
Ocupacional tem como objetivo
valorizar habitos de ordem, espirito | 49
inventivo, criativo, capacidade
construtiva, para que o usuario
compreenda melhor o mundo que
o rodeia. Possibilidade de
transformar  os usuarios com
exemplos de superacoes.

Habilidades Funcionais
Esporte

Janeiro/

Dezembro

Estimular a percepgdo corporal e
desenvolver a autoestima (ritmos ,
queimada, alongamento, recrea¢do e
dindmicas proporcionar vivencias e
situagoes diversas.

77
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Oficina de Leitura
/Recreagdo/Mdsica

Janeiro/

Dezembro

Realizada pela equipe técnica
Sensibilizagdo  artistica; Promover
através da arte a sociabilidade, o
respeito as diferengas e praticas de
ética e cidadania; Estimular as
propriedades cognitivas e sensoriais
do aluno; Apresentar e aproximar a
comunidade as diversas formas de
expressdo artistico-culturais, visando
um primeiro contato com as mesmas;
Fomento artistico-cultural e formagdo
de publico.

24

Total de atividades 2023 s

Cooperagdo técnica:
Contra Referéncia
Gestdo metodoldgica
Gestdo Territorial

Janeiro/

Dezembro

Reunido realizada entre assistente
social, e equipe técnica em conjunto
com a rede parceira (CRAS e CREAS), 12
com enfoque na discussdo, referéncia | g1
e contra referéncia de casos do Centro
Dia.

Reunides
(internas e Externas)

Janeiro/

Dezembro

Reunides semanais, realizadas entre
equipe  técnica, cuidadores e
coordenac¢do do Centro Dia, com foco
na discussdo de casos, aplicacdo de | g2
instrumentais, adogdo e manutencgdo
de rotinas e planejamento de
atividades.

Atividades Externas

Janeiro/

Dezembro

Desenvolvida por meio da utilizagdo
de espacos publicos e, em alguns
momentos, privados, com atividades
como: caminhadas, piqueniques,
exploragdio dos comércios do
territorio, vivéncias coletivas em
ambientes abertos e entretenimento.
Focou-se a habilidade de convivio
social no territorio, com treinos de
seguranga e autoprotegdo nos espaco
abertos.

02
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Monitoramento e Avaliacdo

Av. Dr Ulysses Guimaréaes, 316 - CEP 09990-080
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§

Fone / Fax: 4055-6622

w|s

Objetivo

Indicadores

Forma de Coleta

Promover a autonomiae a
melhoria da qualidade de vida
de pessoas com deficiéncia
com dependéncia, suas
familias e seus cuidadores;

Instrumental:
IAPS- Avaliagdo Psicossacial

PNF — Perfil de Necessidades e
Funcionalidades.

- Atendimento individual

Reunido avaliacdo equipe
Técnica

Grupo de Fortalecimento;

Desenvolver acdes
especializadas para a
superacgdo das situagdes
violadoras de direitos que
contribuem para a
intensificagdo da dependéncia;

- Escuta qualificada — coletivo e
individual;

Grupos com Atendidos
Grupos com familias
Atividades Externas;

Exploragdo guiada do
Territorio e espagos publicos.

Prevenir o abrigamento e a
segregacdo dos usudrios do
servigo, assegurando o direito
a convivéncia familiar e
comunitaria;

- Escuta qualificada - coletivo e
individual;

- Cooperagdo Técnica e
Matriciamento com rede
parceira.

Intervengtes individuais e
coletivas para orientagdo.

Reunides grupos com Familiar.

Promover acessos a beneficios,
programas de transferéncia de
renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais
politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de
Direitos;

- Busca ativa e demanda
espontanea de cuidadores e
responsaveis.

Reunides/Encontros de
Familias;

Atendimentos individuais para
orientagdo psicossocial.

Promover apoio as familias na
tarefa de cuidar, diminuindo a
sua sobrecarga de trabalho e
utilizando meios de comunicar
e cuidar que visem a
autonomia dos envolvidos e
ndo somente cuidados de
manuten¢do;

Instrumentais:

IAPS — Instrumento de
Avaliagdo Psicossocial

PNF - Perfil de Necessidades e
Funcionalidades

Grupo de Fortalecimento;

Grupo com familias conduzida
pela equipe Técnica

Atendimentos individuais para
orientagdo psicossocial.

André Antunes Garcia

Presidente

;

T
APAE

Diadema - SP

Diadema, 02 de Abril de 2025.
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