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ANEXO II
PLANO DE TRABALHO E APLICAGAO
Periodo de Execucao: Inicio: 01/01/2019 Término: 31/12/2019

1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

Nome: Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE Diadema
Endereco: Av.: Dr. Ulysses Guimardes N° 316 - Bairro: Jardim Tiradentes
Cidade/Estado: Diadema/SP

CEP: 09990-080

Telefone: (011) 4056-5522

Fax: (011) 4056-5522

Correio Eletronico:

qualificacao@apaediadema.orq.br / centrodia@apaediadema.org.br
adm@apaediadema.org.br

Home Page: www.apaediadema.org.br
N°. de Inscrigao CMAS - 003
N°. de registro CMDCA - 01

N° CEBAS: Processo n°® 71000.052569/2015-93

Conta Corrente: 003 2314-4

Banco: n°104 Caixa Economica Federal

Agencia: 0248
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1.2 Identificacdo do Representante Legal da Organizagao da Sociedade Civil

Nome do Presidente: André Antunes Garcia

RG: 27.210.430-9 SSP/SP - Data Emissao: 29/05/2008 - Orgao Expedidor: OAB/SP
CPF: 292.281.648-67

1.3 Vigéncia do mandato da diretoria atual: 29/03/2016 a 31/12/2018

1.4 N° CNPJ: 51.119.584/0001-50 Data da Inscricao do CNPJ 12/03/1979

1.5 Areas das atividades preponderantes e secundaria, de acordo com os artigos 1° e 2° da Lei
Federal n® 12.101, de 27/11/20089.

1.5.1 Area de atividade preponderante

( x) area de Assisténcia Social
( ) areade Saude

( ) area de Educagao

1.5.2 Area de atividade secundaria, quando houver:
() area de Assisténcia Social
(x ) area de Saude

( x ) area de Educacgao

1.6 Natureza da entidade e/ou organizagao de Assisténcia Social de Acordo com a Lei Federal\ ~—
n°® 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentado pelo Decreto Federal n® 6.308 de 14 d
dezembro de 2007 e Resolugdo CNAS n° 16 de 05/05/2010 — artigo 2, incisos |, Il, Il e Leis
13.019/2014 e 13.204/2015.
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(x) do atendimento
() do assessoramento
(x) de defesa e garantia de direito

1.7 O Estatuto Social esta de acordo com a Lei Federal n°® 12.101 de 27 de novembro de 2009,
regulamentada pelo Decreto Federal n° 7.237 de 20/07/2010 e Leis 13.019/2014 e
13.204/2015.

(x)sim ( )ndo ( ) em adequagéo

1.8. Apresentacao

A iniciativa da fundagao da APAE de Diadema surgiu com o jornalista Sr. Carlos Veloso
de Melo, em janeiro de 1978, que fez as primeiras articulagdes, contando sempre desde o inicio
com o apoio total de Dna. Alda Moreira Estrazulas, fundadora da APAE de S&o Paulo e Sr.
Leonardo Spinelli, industrial. Nesta época o municipio de Diadema contava aproximadamente
com 230 mil habitantes e até entdo existiam 2 classes especiais para deficientes mentais na rede
de ensino publico. O Sr. Carlos juntamente com um grupo de pais com a mesma necessidade
sondaram a possibilidade e consequentemente a existéncia de uma entidade de assisténcia ao

excepcional.

O movimento encontrou o apoio integral da Associagao Comercial e Industrial de
Diadema (ACID), que divulgou a iniciativa entre seus associados. No dia 03 de junho de 1978,
numa reunidao com mais de 40 participantes, foi eleita a diretoria proviséria para 0 movimento,
até que fosse adotado o estatuto e eleita a diretoria definitiva para APAE de Diadema. A partir
desta data foram realizados os contatos com autoridades locais e em agosto do mesmo ano, na
semana do excepcional, 0 movimento promoveu a 12 semana Nacional da Crianga Excepcional
em Diadema.

A fundacéo da APAE Diadema ocorreu no dia 03 de margo de 1979, quando aconteceu
a Assembleia Geral e foram aprovados os estatutos e eleitos os Conselhos Deliberativo, Fiscal
e a Diretoria. Nesta data a APAE de Diadema passou a ser uma “Sociedade Civil” de carat

assistencial, sem intuitos lucrativos com prazo indeterminado, com a finalidade de promover o
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bem-estar, a protecdo e o ajustamento em geral de criancas, adolescentes e adultos
excepcionais do municipio de Diadema, sem distingéo de raga, cor, condicéo social credo politico
ou religioso.

A implantacéo do Servi¢o Técnico iniciou-se em outubro desde 1979, na sede provisoria,
em uma sala emprestada no centro de Diadema por um dos socios fundadores. Em 1986, com
o predio semipronto, as atividades passam a acontecer na nova sede. Em 1989, j& eram
atendidos 80 alunos e os atendimentos eram voltados a valorizagdo do aluno como individuo,
possibilitando sua socializagdo, respeitando suas caracteristicas pessoais, atendendo as
necessidades individuais para leva-lo agir o mais independente possivel, emergindo assim os
objetivos basicos como, por exemplo, boas relagées sociais, independéncia econdémica e
realizacao profissional.

Em 1994 j4 atendiam 120 alunos e dentre esses foi estruturado o atendimento a 40
criangas entre a faixa etaria de 7 a 11 anos, com atividades relacionadas as rotinas da vida diaria
para o desenvolvimento da independéncia / semi-indepéndencia.

Em abril de 1996 iniciou-se a pesquisa efetiva, para implantacéo da Oficina Abrigada. A
equipe visitou a Escola profissionalizante de Sao Bernardo do Campo, a AVAPE, a Escola
profissionalizante de Diadema e realizado o estagio na area profissionalizante na APAE de Séao

Paulo.

Com o projeto elaborado foi improvisado um espaco para sua criagdo e iniciado o primeiro
trabalho profissionalizante e em 1997 foi inaugurada oficiaimente a Oficina Abrigada com 20
aprendizes que desenvolviam exercicios simples de beneficiamento de produtos para empresas
parcerias.

A APAE continuou sua expansao, visando atender ainda mais a necessidade do
Excepcional e, com a assessoria de Federagdo Estadual da APAES, Diretoria de Ensino e
Conhecimento da Prefeitura, elaborou o projeto de autorizagao para criacéo e funcionamento da
Escola de Educacéao Especial “Alberto Simdes Moreira”.

Em 2004 trés novos servigos viriam a complementar os Programas oferecidos pela APAE
Diadema. Em junho desde mesmo ano o setor de triagem e avaliagdo € ampliado alterando sua

denominagéo para SAE- Servico de Atendimento Especializado. Tendo como objetivo geral
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triagem, avaliacdo e o atendimento clinico realizando diagndstico, orientagdo familiar e o
encaminhamento das pessoas com deficiéncia mental que apresentem ou nao disturbios
psiquicos associados a recursos adequados para o amplo desenvolvimento de suas

potencialidades, considerando os atendimentos as criangas, jovens e adultos.

Outro projeto realizado foi a criagao do Centro de Convivéncia com o objetivo de atender
as necessidades educativas e de sociabilizacdo de um grupo de jovens, os quais participaram
ha alguns anos em um sistema escolar. A proposta foi dinamizar através das atividades
diversificadas, as necessidades basicas do dia a dia, o lazer e a convivéncia social familiar. Assim
se consolidou um trabalho que objetivou a melhora da qualidade de vida dos usuarios,
respeitando seus limites, aproveitando suas potencialidades e objetivando graus de
independéncia pessoal.

E finalmente se concretizou a ampliagao do setor educacional para o atendimento ao
Autista como um projeto piloto da Instituicdo.

Ao longo dos anos o crescimento da entidade era notdrio, os convénios com 6rgaos
publicos possibilitaram a realizacdo das ampliagées em suas atividades. A necessidade era
tamanha que foi elaborado o projeto para a construgdo de um segundo prédio para qualificar
ainda mais os programas € servicos. Este projeto de expanséo e qualificagdo ficou conhecido
por todos como “APAE do Futuro”, projeto que gradativamente vem sendo colocado em pratica
de acordo com a disponibilidade dos recursos financeiros e parcerias.

Atualmente sdo mais de 570 pessoas atendidas em diversos programas Programas e

Servicos:

- SAUDE - SAEDI -Servico de Atendimento Especializado a Deficientes Intelectuais
para pessoas a partir de 4 anos de idade.

- EDUCACAO - Escola de Educagéo Especial “Alberto Simées Moreira” - Ensino
fundamental | adaptado para alunos de 7 a 30 anos de idade.

- EDUCACAO - Qualificacdo Profissional - Programa de preparagéo das pessoas co

deficiéncia intelectual para o mercado de trabalho para pessoas de 14 a 30 anos d
idade.
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- ASSISTENCIA SOCIAL - Nicleo de Atendimentos Especializados as Pessoas com
Deficiéncia e suas Familias — "Alda Moreira Estrazulas" para pessoas de 18 a 59
anos.

2. IDENTIFICAGAO DO SERVIGCO
2.1. Servigo Socioassistencial

( ) Protecao Social Basica
( x ) Protecao Social Especial: Média Complexidade

() Alta Complexidade

2.2. Identificacdo do Objeto - Modalidade De Atendimento
CENTRO DIA DE REFERENCIA - SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL DE

MEDIA COMPLEXIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS, SUAS FAMILIAS E
CUIDADORES

2.3. Identificagdao dos Coordenadores do Servigo

Coordenador Geral

Nome: Adriana dos Santos Arashiro

Formacéo: Servigo Social

Telefone: 4056 -5522

E-mail: adriana.santos@apaediadema.org.br

Responsavel Técnico

Nome: Tiago Domingues Lupoli
Formacéao: Psicélogo

Registro: CRP: 06/98.283

Telefone: 4055-6622 Ramal 221/202

E-mail: qualificacao@apaediadema.org.br/ centrodia@apaediadema.org
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3. DESCRIGAO DO SERVIGO

3.1. Diagnéstico

Diadema integra a Regido Metropolitana de Sao Paulo, e esta inserida na regido do
Grande ABCD, composta por 7 cidades. De acordo com dados do Censo Demogréfico do IBGE
de 2010, o municipio possuia 30,84 Km? e 386.089 habitantes, apresentando a segunda maior
densidade populacional do Brasil, com 12.519,1 hab./Km2.

Segundo o Censo 2010 realizado pelo IBGE, revelam que 24,09% apresentam pelo
menos uma deficiéncia, ou seja, aproximadamente 93.000 municipes de Diadema.

Segundo Pesquisa Nacional de Saude (2013), os percentuais mais elevados de
deficiéncia intelectual, fisica e auditiva foram encontrados em pessoas sem instrucéo e em
pessoas com o ensino fundamental incompleto. De acordo com IBGE - Censo
2010, Diadema foi o municipio da regido com o segundo maior percentual da populacéo de 25
anos ou mais, sem instrugcao ou com o Ensino Fundamental incompleto (41,98%) em 2010.

A pesquisa Nacional da Rede APAE aponta que 50% das familias atendidas pela
APAE de Diadema possuem o Beneficio de Prestacdo Continuada. Neste ano o servigco
social da APAE de Diadema realizou pesquisa junto as familias atendidas e constatou que
73% destas saos beneficiarias do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC).

A APAE de Diadema nao limita seu atendimento a um bairro, englobando todo

territério do municipio.

A proposta dos servicos da APAE de Diadema sustenta-se na concepgao de apoiar a
pessoa com deficiéncia no ciclo de vida, em especial das pessoas em processo de
envelhecimento. Segundo Pimenta (2011), estudos demonstram que o processo de
envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual ocorre precocemente através de um
fendbmeno denominado “sinais de envelhecimento” com comprometimento em varias areas:
cognitivas, sensoriais, adaptativas, afetivas e sociais, assim podendo comprometer a syua

autonomia. Os “sinais do envelhecimento” surgem em torno dos 30 anos de idade e po
ocorrer derivados de uma série de fatores, tais como: uso continuo de medicarhento

neurolépticos e anticonvulsivos, alteracées metabolicas (sindrome de Down), desordens
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comportamentais ou transtornos mentais (quadros ou episodios de fobia, tristeza, apatia,
desordem de apetite e alimentagéo, irritabilidade, euforia, ansiedade, agitacdo psicomotora,
dificuldades na convivéncia, manias, deméncias, delirios entre outros.), causando diversos

problemas secundarios de saude e senilidade precoce.

O aumento da longevidade das pessoas com deficiéncia intelectual traz novos desafios
para as suas familias e para as instituicbes pertencentes a rede social de suporte a este
segmento. Devido ao seu envelhecimento antecipado eles ndo podem utilizar os programas
voltados as pessoas idosas em geral, pois estes programas seguem o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003) que define idoso como aquelas pessoas com idade superior a 60 anos.

A populacdo com deficiéncia intelectual no Brasil ndo se distingue da tendéncia mundial.
Nas ultimas décadas observa-se também um aumento na expectativa de vida de pessoas com
deficiéncia, especialmente em funcdo do controle de doencas infecciosas, das correcbes
cirurgicas como, por exemplo, as cardiopatias, enfim de uma melhor atengcao médica.

Os Servicos oferecidos na APAE Diadema atendem as necessidades de agdes
especificas deste segmento, devido a frequente vulnerabilidade que seus usuarios se encontram
como, por exemplo, a estimulacado da ambientagdo de uma rotina diaria.

Observamos através de atendimentos a aplicacdo de instrumentais especificos que a
sobrecarga do cuidador principal de forma direta, e a familia extensa, indiretamente, é fator que
impacta na manutencao da qualidade de vida e no acesso aos servigcos socioassistenciais de
saude e lazer da pessoa da deficiéncia.

E muito frequente a sociedade excluir o individuo pelo seu aspecto fisico como, por
exemplo, os idosos e deficientes. Ha casos onde essa exclusédo é velada necessitando assim,
de protecdo social para que os mesmos restabelecam seus vinculos pessoais, familiares, de
vizinhanca e de segmento social. Assim, na Instituicdo, se lida com situagdes de descaso,
negligéncia e, em muitos casos, de violéncia doméstica bem como violagbes de direitos.

Para execucao dos trabalhos nas diversas areas de atuagéo da APAE de Diadema séof

utilizadas importantes ferramentas cientificas como, por exemplo: CID 10 - Classificacéo
Internacional das Doencas, DSM- IV — Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
e o CIF — Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
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E importante ressaltar que a APAE de Diadema atende preferencialmente a pessoa com
deficiéncia intelectual ou mdltipla (deficiéncia intelectual associada & motora, visual e auditiva),

portanto o publico alvo da entidade néo se restringe a deficiéncia intelectual.

O CENTRO DIA DE REFERENCIA da APAE de Diadema, ofertara o SERVICO DE
PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS, SUAS FAMILIAS E
CUIDADORES, com atencéo integral a pessoa com deficiéncia em situacéo durante o dia, e ao
mesmo tempo, servira de apoio as familias e aos cuidadores familiares na diminuicéo do estresse
decorrente dos cuidados prolongados da familia. E, portanto, uma alternativa coletiva de
cuidados pessoais, complementar aos cuidados da familia.

Neste contexto, o Centro-Dia ofertado na APAE de Diadema, sera concebido em
consonéncia com a Tipificagdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais do SUAS e objetiva
prestar atendimento especializado nas situagdes de vulnerabilidades, risco pessoal e social por
violag&o de direitos as pessoas com deficiéncia em situagéo de dependéncia e suas familias, por
meio da oferta de um conjunto de agbes que contribuam para ampliar as aquisicoes dos usuarios,
na perspectiva da garantia das segurancgas previstas na Politica Nacional de Assisténcia Social
— PNAS, tais sejam:

v A segurancga de acolhida das demandas reais dos usuarios, interesses, necessidades
e possibilidades e a garantia de formas de acesso aos direitos sociais;

v" A seguranga de convivio ou vivéncias familiar, comunitaria e social a partir de
experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares, ampliagéo da
capacidade protetiva e de superacdo de fragilidades e riscos na tarefa de cuidar, do
acesso a servigcos socioassistenciais e das politicas setoriais, conforme necessidades

v A seguranca de desenvolvimento da autonomia por meio de vivéncias de experiéncias
que promovam o desenvolvimento de potencialidades e ampliagdo do universo
informacional e cultural, que utilizem recursos disponiveis pela comunidade, familia e
recursos ludicos para potencializar a autonomia e a criagédo de estratégias que diminuam
os agravos decorrentes da dependéncia e do isolamento social € promovam a insercao
familiar e social.

11
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Para que os usuarios desenvolvam suas capacidades de convivéncia e autonomia, seréo
realizadas atividades para o fortalecimento das relagao sociais e familiares, para a convivéncia
em grupo, apoio e orientacdo aos familiares e cuidadores, assim como o acesso a outros servigos
socioassistenciais.

3.2. Descrigao da Meta

Atendimento de 80 (oitenta) pessoas com deficiéncia intelectual e/ou mdultiplas e suas
familias e cuidadores, em Centro Dia De Referéncia - Servigo de Protegdo Social Especial de

Média Complexidade para Pessoas com Deficiéncias, suas Familias e Cuidadores.

3.3. Publico Alvo

Pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, com idades entre 18 e
59 anos, que necessitam de outras pessoas para realizar atividades basicas diarias e que tenham

tido seus direitos violados. Também s&o atendidos seus familiares e cuidadores.

3.4. Objetivo Geral

Ofertar atendimento especializado, orientacdo e acompanhamento as pessoas com
deficiéncias, com dependéncias, com idades entre 18 e 59 anos, preferencialmente com
deficiéncia intelectual e/ou multiplas, estendendo o atendimento a suas familias e cuidadores

para a superagao das violagdes de direitos inerentes a esses usuarios.

3.5. Objetivos Especificos

1. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncig com

dependéncia, suas familias e seus cuidadores;

2. Desenvolver acdes especializadas para a superacéo das situagdes violadoras de direitos
que contribuem para a intensificacéo da dependéncia;

12
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3. Prevenir o abrigamento e a segregagéo dos usuarios do servico, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

4. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros Servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais € do Sistema de Garantia de
Direitos;

5. Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga de trabalho
e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem & autonomia dos envolvidos e n&o
somente cuidados de manutencao;

6. Prevenir situagbes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da relacdo de
prestagdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados.

Garantia das Segurancgas:
- Seguranca de Acolhida

o Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

e Garantir formas de acesso aos direitos sociais.

- Seguranca de Desenvolvimento da Autonomia

e Vivenciar experiéncias que contribuam para a construgido de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia, insercéo e sustentabilidade:

e Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e
ampliag&o do universo informacional e cultural;

» Vivenciar experiéncias que utilizem de recursos disponiveis pela comunidade, familia e
recursos ludicos para potencializar a autonomia e a criacdo de estratégias que diminuam
os agravos decorrentes da dependéncia e promovam a inser¢éo familiar e social.

- Seguranca de Convivio Familiar e Comunitario

e Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares;




R AN S S S S R e SR RN RRE S

R R RS DR G A AL

APAE ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE DE DIADEMA
Diadema - SP Mantenedora da Escola de Educacao Especial “Alberto Simoes Moreira”

e Vivenciar experiéncias de ampliacdo da capacidade protetiva e de superacéo de
fragilidades e riscos na tarefa do cuidar;

o Ter acesso a servigos socioassistenciais e das politicas publicas setoriais, conforme
necessidades.

3.6. Metodologia de Trabalho:

Para que os objetivos propostos sejam cumpridos, o servigo adotaré estratégias
estabelecidas pela equipe técnica em articulagdo com os servigos socioassistenciais, CRAS e
CREAS.

O Servico conta com uma equipe de trabalho composta em conformidade com o
estabelecido na NOB-RH/SUAS, que realizam atividades articuladas diretamente com o usuério,
suas familias e cuidadores.

O planejamento das acdes desenvolvidas no Centro-Dia da APAE de Diadema esta em
consonancia com a legislagéo pertinente e envolve atividades de : acolhida; escuta; informacao,
comunicacéo e defesa de direitos; articulagdo com os servicos de politicas publicas setoriais;
articulagao da rede de servigos socioassistenciais; articulacao interinstitucional com o Sistema
de Garantia de Direitos; atividades de convivio e de organizacao da vida cotidiana; orientacdo e
encaminhamento para a rede de servigos locais; referéncia e contrarreferéncia; construcao de
plano individual e/ou familiar de atendimento; orientagao sociofamiliar; estudo social; diagnéstico
socioeconOmico; cuidados pessoais; desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;
acesso a documentacgao pessoal; apoio a familia na sua fungao protetiva; mobilizacao de familia
extensa ou ampliada; mobilizacéo e fortalecimento do convivio e de redes sociais de apoio;
mobilizacéo para o exercicio da cidadania; elaboracao de relatérios e/ou prontuarios.

O atendimento no Centro-Dia tem inicio com a acolhida e a escuta qualificada do usuario

e sua familia e a elaboracéo conjunta de um Plano Individual e/ou Familiar de Atendimento.

No Centro-Dia sera realizado um conjunto variado de atividades, por uma eqdipe
multidisciplinar, sob distintas metodologias de escuta e expressdo das relacdes (reunides,
leituras, videos, musica, grupos focais, atengao individualizada, entre outas), ndo apenas n

espacos fisicos da unidade, mas podendo envolver também o domicilio e a comunidade local.
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A promogéo do convivio em grupo e desenvolvimento da autonomia dos usuarios se dara
através de atividades de artesanato, esportes, cultura, rotinas da vida diaria, alimentacgao,
cuidados pessoais, entre outros.

Abaixo estao descritas as atividades/ metodologia das acbes previstas para alcance dos

objetivos propostos. Séo elas:

Atividade Metodologia Resultados Periodicidade | Profissional
Quantitativos e Envolvido
Qualitativos
Acolhida E realizado no | 80 usuarios | Diario ou Equipe
atendimento  inicial | Atendidos Técnica
sl quando o usuario | diariamente gzzﬁggg acc;rg
Avaliagéo Ingressa no SIVICO. | 1650, gag familias | servico.
A acolhida 6 o atendidas em
‘r;or;nento propmg processo de escuta
. lificada ao
estabelecimento de Gun )
vinculos  entre  os | Ingressar no servico
profissionais e
usuarios, por meio da
oferta de informacgdes
sobre o servigo e da
escuta  qualificada
das demandas e
necessidades dos
atendidos.
Construgao do | Utilizagao de | 100% de usuarios | De acordo com | Equipe
plano individual | instrumental técnico | com Plano | a demanda ao | Técnica
e/ou familiar para identificacdo da | Individual e/ou | servico.
necessidade de | familiar de
acompanhamento e | atendimento.
construgao do plano .
Planejamento
?aemﬁ;?mpa”hame"m Individual  efou
familiar de acordo
com as
necessidades de
cada usuario e sua
familias
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encaminhamentos,
com intervengdes,
inclusive em domicilio
e/ou em grupo. Todo
atendimento podera
gerar
encaminhamentos
para a rede de
Servigos
socioassistenciais e
locais que
demandam
acompanhamento
posterior.

pelos técnicos do
Servigo.

Articulagdo com a
rede de servicos
socioassistenciais e
locais.
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Rotina de | Atividades que | 100% dos usuarios | Diario Equipe
Cuidados estimulem a | em atividades que Técnica
Pessoais autonomia, como: | promovam sua Educadores
atividades da vida | autonomia e
diaria, apoio para | autocuidado com Cuidadores
cuidados pessoais, | apoio da equipe
higiene, alimentagao, | técnica e
entre outros. cuidadores
Atividade Metodologia Resultados Periodicidade | Profissional
Quantitativos e Envolvido
Qualitativos
Grupos de | Atividades em grupo | 80 usuarios | Diario Equipe
Convivéncia. de usuarios e/ou | Atendidos Técnica
familias e cuidadores, | diariamente em
em formato de | atividades Educadares
dindmica sem cunho | individuais e Cuidadores
terapéutico, para | coletivas.
desenvolvimento de
autocuidado,
autoprotecao e | 75% de frequéncia
melhoria das |do usuario no
condigbes individuais | servigo.
e coletivas de
socializagao
Orientagao Atendimento e apoio | 75% Familias | Diario ou Equipe
Familiar as familias dos | atendidas, conforme Técnica
usuarios do servigo | orientadas e | demanda de
para orientagbes e | acompanhadas atendimento

16
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Atividades Realizagédo de agdes | 80 usuarios | Diario Equipe
Individuais e | socioeducativas, Atendidos Técnica

Coletivas para | esportiva, culturais e | diariamente em
convivioemgrupo | de lazer com os | atividades
usudrios, através de | individuais e Cuidadores
oficinas e atividades | coletivas.
manuais e corporais,
como danga, teatro,
esportes, culinaria, | Usuarios integrados
enire ouiros, para | nas atividades de
promover o convivio | convivio social

Educadores

grupai.

Atividade Metodologia Resultados Periodicidade | Profissional
Quantitativos e Envolvido
Qualitativos

Encaminhamentos | Realizacao de | 75% Familias | Diario ou Equipe
para a rede de | encaminhamentos atendidas, conforme Técnica
servicos para a rede de | orientadas e | demanda de
socioassistenciais | servigos acompanhadas Atendimento
e locais. socioassistenciais e | pelos técnicos do

locais para | Servigo.

atendimento das

demandas das

familias e  seus | Articulagdc com a

cuidadores, com | rede de servigcos

posterior socicassistenciais

acompanhamento locais.

t&cnico.
Reunides de | Realizada Participacéao de | Mensal Equipe
Planejamento mensalmente  para | 100% da Equipe Técnica

conhecer as | Técnica

caracteristicas do

territdrio, suas

especificidades Equipe técnica

socioculturais e as | informada sobre as
peculiaridades  dos | peculiaridades dos

usuarios. usudrics e do
territorio de
atendimento
Reunides de | Realizada Participacao de | Mensal Equipe
Equipe semanalmente com | 100% da Equipe do Técnica
temas relacionados a | Servigo ot
pessoa pethe Cuidadores
Deficiéncia, para Educadores

estudar e discutir | Equipe capacitada
sobre a Tipificagdo do | e informada sobre

17
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Servigo as peculiaridades

da deficiéncia e do
Servigco executado

Socioassistencial e
verificar se o plano de

trabalho esta de
acordo com as
atividades
executadas,
consolidando 0
monitoramento  das

acbes e avaliagao
dos resultados.

O Centro-Dia funcionara 5 (cinco) dias por semana, no horario das 8h00 as 17h00, para
atendimento de 80 usuarios, distribuidos em dois turnos, como segue:

Turno | Quantidade de Horario Frequéncia de Carga Horéria
Usuarios Atendimento Semanal
Atendidos
Manha 40 8h00 as 12h00 4 x por semana 16 horas
Tarde 40 13h00 as 17h00 4 x por semana 16 horas
Quadro de Horarios/ Rotina Diaria
Manha
Atividade Segunda- Terca-Feira | Quarta- Quinta-Feira | Sexta-Feira
Feira Feira*
Entrada/ 08h:00 as 08h:00 as 08h:00 as | 08h:00 as =
Acolhida 08h:30 08h:30 08h:30 08h:30
Atividades 8h30 as 8h30 as 8h30 as 8h30 as -
Coletivas e 10h20 10h20 10h20 10h20
Individuais
Lanche 10h20 as 10h20 as 10h20 as 10h20 as -
10h40 10h40 10h40 10h40
Atividades 10h40 as 10h40 as 10h40 as 10h40 as -
Coletivas e 11h45 11h45 11h45 11h45
Individuais R
Saida 10h40 as 10h40 as 10h40 as 10h40 as = \\
11h45 11h45 11h45 11h45

18
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Tarde

Atividade Segunda- | Terca-Feira Quarta- Quinta-Feira | Sexta-Feira
Feira Feira*

Entrada/ 13h00 as 13h00 as 13h00 as 13h00 as -

Acolhida 13h30 13h30 13h30 13h30

Atividades 13h30 as 13h30 as 13h30 as 13h30 as -

Coletivas e 15h20 15h20 15h20 15h20

Individuais

Lanche 15h20 as 15h20 as 15h20 as 15h20 as -
15h40 15h40 15h40 15h40

Atividades 15h40 as 15h40 as 15h40 as 15h40 as -

Coletivas e 16h45 16h45 16h45 16h45

Individuais

Saida 16h45 as 16h45 as 16h45 as 16h45 as -
17h00 17h00 17h00 17h00

* Sexta-feira: dia reservado para realizagao de visitas domiciliares, reunies de planejamento
e equipe, relatorios técnicos, alimentagdo de prontuarios e outras rotinas administrativas do
servigo.

3.7. Cronograma de Atividades:

Dias da Carga Més
oumensal12345678910 1 | 12
Acolhida/ Escuta/ | 22. a 6°. feira | Diario e de
Avaliacao (Manha e acordo com
Tarde) a demanda RIK | K| &P XXX XX = X

Construggo ~do | 3 feira | )
plano  individual | (Manha/ € acordo

e/ou familiar Tarde) com 4 KIXPXXP XXX XXX X | X
demanda
Grupos de | 22 a6 feira | 32 horas
Convivéncia. (Manha e semanais
Tarde) (16horas | X | X [ X | X[ X[ XX |X|X|X [|X X
em cada
turno)
Orientacao 22 a6 feira | De acordo
Familiar (Manha e com a XXX XX XXX X|X | X X
Tarde) demanda
Atividades 2% a 62 feira
individuais e | (Manhde 32 horas
Coletivas para Tarde) semanais XPXPXIX XXX XXX X X \

convivio em grupo.
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(16 horas
em cada
turno)

Encaminhamentos 22 a 62

para a rede de feira De acordo

servigos (Manha e com a XXX X[ X|X[X[X[X[X |X X

socioassistenciais Tarde) demanda

e locais.

Cooperacao 1 vez por

e e 4horas por | |y Ix | X | X | XX | X |X|X |X |xX
meés

Reunides de 1 vez por

Equipe e de semana 4 hs por

Planejamento sorans XXX XX X[ X[X]|X[|X |X X

Alimentagdo de | 1 vez por
Prontuarios, semana

. 4 hs por
Registros, XXX X{X[XIXIX|X|X |X X
Discussao de SeliHhe
Casos
3.8. Articulagdao em Rede

Instituicao/Orgao Natureza da Interface Periodicidade

SASC Convénio e monitoramento Mensal
CAPS - Centro de Atencdo| Orientacdo e encaminhamento Quando necessario
Psicossocial
CRAS - Centro de Referéncia de | Orientacdo, encaminhamento e Mensal
Assisténcia Social Cooperacéo Técnica.
CREAS - Centro de Referencia| Orientacdo, Encaminhamento e Quando necessario
Especializado de Assisténcia Social Cooperagéo Técnica.
UBS - Unidade Basica de Salde Orientagéo e encaminhamento Quando necessario
INSS - Instituto Nacional Seguro Orientacdo e encaminhamento Quando necessério
Social N\
Assisténcia Judiciaria Gratuita Orientagdo e encaminhamento Quando necessérik‘\\
Centros Comunitarios Orientacéo e encaminhamento Quando necessério\

“u
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3.9. Condicdes e Formas de Acesso de Usuarios e Familias

Condigoes de Acesso:

Pessoas com deficiéncia e dependéncia, preferenciaimente intelectual e multipla, com
idade entre 18 e 59 anos, seus cuidadores e familiares com vivéncia de violagédo de direitos que
comprometam sua autonomia.

O transporte do usuario para o servico é de total responsabilidade do seu responsavel
legal.

Formas de Acesso:

Todas as demandas deverao ser direcionadas para referenciamento no CRAS e/ou CREAS e a
inclus@o do usuario no servigo, ocorrera 4 em cooperacéo técnica, apos validacéo prévia entre
as equipes de CREAS, CRAS e APAE de Diadema. S3o formas de acesso:

- Demanda espontanea de membros da familia e/ou da comunidade:
— Busca ativa;

— Por encaminhamento do CREAS, dos CRAS, dos demais servicos socioassistenciais e
das demais politicas publicas setoriais;

— Por encaminhamento dos demais 6rgéos do Sistema de Garantia de Direitos.

3.11. Resultados Esperados

— Acessos aos direitos socioassistenciais.

- Reducéo e prevencéo de situagdes de isolamento social e de abrigamento institucional.

- Diminuig&o da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacao continuada de
cuidados a pessoas com dependéncia.

— Fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria.

- Melhoria da qualidade de vida familiar.

- Redugéo dos agravos decorrentes de situacdes violadoras de direitos.

— Protegéo social e cuidados individuais e familiares voltados ao desenvolvimento de

autonomias.

21




R S A A A R T N A 5 A S R R S
APAE ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE DE DIADEMA
Diadema - SP Mantenedora da Escola de Educacéo Especial “Alberto Simées Moreira”

- 3.12. Identificacdo das Instalagdes Fisicas

I Enderecgo: Av. Dr. Ulysses Guimaraes 316 — Jd. Tiradentes - Diadema - CEP 09990-080
Entrada dos usuérios para o Programa: Rua Ida Chesi Micheloni n® 306 — Jd. Tiradentes
-Diadema — CEP: 09990-080

I Descrigéao e Quantificagdo de todos os ambientes disponiveis para o servigo:

Qtde | Descrigao da Observacgoes
Infraestrutura

01 Cozinha Uso exclusivo

01 Patio com Cobertura Uso coletivo

01 Patio com Cobertura Uso exclusivo

01 Refeitorio Uso coletivo

03 Salas de Atividade Uso exclusivo

02 Salas de atividade Uso coletivo

03 Banheiro sem adaptacdo | Uso exclusivo

02 Banheiros Adaptado Uso exclusivo (um dos banheiros com chuveiro e trocador)

.
V. Relagdo de equipamentos/moéveis disponiveis para o servigo:

Qtde | Descrigdo da Infraestrutura (Mobiliarios e Equipamentos)

01 Freezer Horizontal duas portas / Fabricado em Inox

01 Refrigerador Horizontal trés portas com Cuba / Fabricado em Inox

02 Fogéo Modular com Chapa de Sobrepor com 4 bocas com forno/ Fabricado em Inox
01 Forno Micro-ondas

01 TV de 46 Polegadas Led

01 Home Theather

01 Gabinete com duas Portas e quatro gavetas /Fabricado em Inox

01 Carrinho Auxiliar para transporte / Fabricado em Inox

09 Prateleiras Fabricadas em Inox

01 Lixeira com pedal 80 litros fabricada em Inox

02 Bebedouros refrigerado 30 litros /hora

05 Mesas Plasticas

45 Cadeiras Plasticas

01 Radio

01 Liquidificador industrial

01 Batedeira industrial

01 Grill - George Foreman

01 Espremedor de Frutas

03 Prateleiras de Aco .

04 Mesas de madeiras \ |
03 Armario de aco fechado Y
01 Mesa de escritério %
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Natureza do Prédio: Préprio.

3.12. RECURSOS HUMANOS (DO SERVIGO)

Nome Funcdo/Setor/C.H.Semanal no projeto
Equipe Administrativa
01 Beatriz Margutti dos Santos Recepcionista- Adm - (6h)
02 Maria Angélica da Silva Assist. Adm. Prest.Con.- (6h)
03 Vania Pereira de Jesus Menezes Assist. Dep. Pessoasl - Adm -6h
04 Joyce Cristina da silva Vareda Ventura Aux. de Departamento Pessoal
05 Valeria Aparecida e Oliveira Melo Aux. Adm - (32h)
09 Crislaine Simoes de Pinho Amorim Assist.Fin. - Adm. (6h)
10 Matheus Lothar Estacio de Araujo Controlador Almoxarifado - Adm- (6h)
11 A contratar Motorista
Empresa WZ Servigos em Condominios Ltda PP | Encarregado de Manutengdo
Equipe Apoio Operacional
Empresa WZ Servigos em Condominios Ltda PP Aux. e Servisos Serals
12 Maria Eterna de Melo Alves Aux. De Merendeira - C.C. (40h)
Equipe Técnica
01 Adriana dos Santos Arashiro Administragdo (12h)
02 Wilma de Lima Andrade Assistente Social - C.C. -( 30h)
03 Rodrigo Caetano da Silva Educador Social - C.C. - (40h)
04 Katia dos Santos Lins Cuidadora - C.C. - ( 40h)
05 Adriana Ramos Almeida Cuidadora - C.C. - ( 40h)
06 Elisangela Cristina Lizalda dos Anjos Cuidadora - C.C. - ( 40h)
07 Thayna Lima Augusto Cuidadora - C.C. - ( 40h)
08 Tiago Domingues Lupoli Psicologo - C.C. (30h)
09 Ana Maria Canuto Abrao Terapeuta Ocupacional ( 20h)
10 Karolline Moraes de Araujo Terapeuta Ocupacional ( 20h)
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3.14. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O monitoramento do projeto ocorre através de reunides mensais para avaliacdo das
acdes executadas e planejamento para 0 més seguinte. Também é realizada a avaliacéo das
atividades com os usuarios, em que se coleta a opinido e satisfacido em relacdo ao que esta em
execucao através do relato do préprio usuario e/ou de sua familia.

OBJETIVOS INDICADORES DE M

ESPECIFICOS RESULTADOS MEIOS DE VERIFICAGAO
Promover a autonomia Bromtusrio do Ususn
& & mehora da rontuario do Usuario
qualidade de vida de ; Relatério de Visitas
" - Autc_)nomla e Em_poderamento Deiiciiares

il familiar e do usuario

deficiéncia com Relato dos Usuérios e suas
dependéncia, suas familias
familias e seus
cuidadores.
Desenvolver acoes | Autonomia e Empoderamento
especializadas para a | familiar e do usuario Acompanhamento Social
superacao das | Numero de situaces violadoras

situacdes violadoras de
direitos que contribuem
para a intensificacéo da
dependéncia.

de direitos

Atendimento na rede de
servicos locais e
socioassistenciais.

Relato das familias
Articulagéo com a rede.

Prevenir o abrigamento
e a segregacdo dos
usuarios do servico,
assegurando o direito a
convivéncia familiar e
comunitaria.

Autonomia e Empoderamento
familiar e dos usuarios

Numero de situagdes violadoras
de direitos

Vinculos familiares fortalecidos.

Prontuario do Usuario

Relatorio de Visitas

Domiciliares

Relato dos Usuarios e suas
familias

Promover acessos a
beneficios, programas
de transferéncia de
renda e outros servicos
socioassistenciais, das
demais politicas
publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de

Direitos.

Autonomia e Empoderamento
familiar e dos usuarios

Atendimento na rede de
servicos locais e
socioassistenciais.

Prontuario do Usuario

Relatério de Visitas

Domiciliares

Relato dos Usuarios e suas
familias

Acompanhamento Social
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OBJETIVOS INDICADORES DE MEIOS DE VERIFICACAO
ESPECIFICOS RESULTADOS
5. Promover apoio as Prontuario do Usuario
familias na tarefa de Relatorio de Visitas
cuidar, diminuindo a sua ) Domiciliares
sobrecarga de trabalho Autonomia e Empoderamento
familiar e dos usuarios Relato dos Usuérios e suas

e utilizando meios de
comunicar e cuidar que
visem a autonomia dos
envolvidos e nao
somente cuidados de
manutenc¢ao.

familias

6. Prevenir situagées de | Autonomia e Empoderamento | prontuario do Usuario
sobrecarga e desgaste | familiar e dos usuarios

da vinelos Relatorio de Visitas
. - Domiciliares

provenientes da relagcdo | » )

de prestacao/demanda Vinculos familiares fortalecidos | Relato dos Usuarios e suas

de cuidados. familias

4. PLANO DE APLICAGAO DE RECURSOS

Demonstrativo Fisico-Financeiro/Recursos Humanos

ANEXOS IIA E IIB

Demonstrativo Fisico-Financeiro/Outros Custeios

Anexos - ANEXO 1l C e ANEXO Il C 1 e ANEXO Il C2.

Presidente APA : de Diadema Coordenadora Geral do Servigo
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