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PLANO DE TRABALHO DA ALIMENTACAO ESCOLAR 2019

1. Identificacido da Entidade:

Nome: Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE de Diadema
End.: Av. Dr. Ulisses Guimaries, 316 — Jd. Tiradentes — Diadema — SP- 09990-080
CNPJ: 51.119.584/0001/50 LE.: 286.142.111.113

Email: adm@apaaediadema.org.br

A APAE Diadema ¢ mantenedora da Escola De Educagao Especial “Alberto Simoes
Moreira’, que surgiu da necessidade de uma proposta educacional para pessoas com
necessidades especiais na area da deficiéncia intelectual, dentro dos preceitos da
missdo da APAE Diadema que ¢ Promover a Inclusdo Social a partir de acoes,

servicos, defesa dos direitos e apoio as familias das pessoas com deficiéncia.

A APAE atua no municipio ha 40 anos, e em todos estes anos vem efetuando
mudangas em seus programas, ampliando e aprimorando os servigos, para atender as
necessidades da demanda de usuarios. Buscamos continuamente acompanhar os
movimentos na sociedade e nas politicas publicas para atender estas mudangas e

construimos nosso trabalho em conformidade com as mesmas.

Com o crescente movimento para a inclusdo de alunos com necessidades especiais na
rede regular de ensino, a escola da APAE Diadema se estruturou para atender
pessoas com deficiéncia intelectual severa, graves com multiplas deficiéncias e
autistas. A APAE Diadema em seus programas oferece atendimento na area de
qualificagdo profissional com objetivo de preparar a pessoa com deficiéncia para o
mercado de trabalho usando de metodologias mais atuais, como a Metodologia do
Emprego Apoiado. Na area da assisténcia social possui o Centro Dia para pessoas
adultas e idosas com deficiéncia intelectual, moderada e severa. Alem do trabalho
desenvolvido com os alunos da escola e usuarios da Instituigdo, € oferecido

atendimento as familias, em grupos ou individualmente.
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Desde a entrada de alunos graves, demos continuidade ao atendimento de alunos
autistas ¢ multiplos, ampliando o numero de vagas disponiveis para estes grupos.
Esses alunos normalmente apresentam paralisia cerebral, convulsio de dificil
controle e/ou disfagia (dificuldade de degluti¢do que pode provocar aspiragdo de
alimento ou da propria saliva, causando engasgos, tosse, espirros e/ou vOmitos
durante o horario do lanche) e ainda casos de alunos com sonda gastrica. A cada ano
recebemos um numero crescente de alunos com dificuldade para consumir alimentos
solidos, para tanto, realizamos uma adequagdo no cardapio, introduzindo alimentos
pastosos com dieta mais calorica. Em fungdo destas constantes mudangas realizamos
adequagdes nos espagos referente a acessibilidade. Possuimos uma grande variedade
de brinquedos adaptados, materiais de higiene e protegdo. Os profissionais sdo
treinados para acompanhar o momento da alimentagdo e atender estes alunos nas
diversas atividades da escola. Para tanto, ampliamos o quadro de técnicos, estagiarios
¢ Cuidadores.

Atender na escola alunos graves demanda um trabalho mais individualizado com as
familias, no que tange a sensibilizagdo, orientagdo, momento de escuta e apoio
emocional.

As familias atendidas em nossa Instituigdo, na sua maioria, apresentam
caracteristicas que correspondem a um grau significativo de vulnerabilidade social e
a cada ano observamos que as mesmas demandam mais os profissionais da equipe
técnica, para orientagdo e até para falar dos seus problemas pessoalis. E neste
contexto familiar que surge a necessidade de a equipe técnica educacional
diagnosticar as dificuldades e as necessidades, promovendo orientagdo e informagdo
as familias quanto a deficiéncia e aos recursos necessarios a fim de favorecer maior
desenvolvimento possivel a este aluno.

Neste sentido, sdo realizados com as familias projetos, entrevistas, dindmicas em
grupo, palestras, conversas informais e observagdes, objetivando a prevengdo e
intervengdo nas diversas areas do desenvolvimento do aluno, significando atuar para
que os mesmos adquiram habilidades nas diversas areas de aprendizagem.
Observamos que com as familias se faz necessario atuar na humanizagdo ¢ no
aprimoramento do cuidado. As mdes cujo filho usam a sonda gastrica para se

alimentar, na maioria das vezes, vem apresentado dificuldades com relagdo a |
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alimentagdo, higiene e outros cuidados basicos com a sonda, exigindo que a equipe
esteja em constante contato com a rede basica de saude e hospitais de referéncia para
encaminhamentos médicos, intervengdes e orientagdes. Por sermos uma escola de
educagio especial exclusiva, procuramos incluir em nosso planejamento pedagogico,
atividades externas nos varios espagos coletivos da cidade como Shopping center,
cinema, teatro, Borboletario, visita a escolas publicas e particulares para
apresentagdo de danga, atividades ludicas na Praga da Moga, Pic-nic em Parques,
entre outros passeios possiveis de serem viabilizados, visando incluir nossos alunos

em todos espagos sociais.

2 — Numero de criancas atendidas e faixa etiria

A escola da APAE atende 285 criangas ¢ jovens entre 06 a 29 anos 11 meses e 29
dias, distribuidos nos 02 programas da area educacional: educagdo fundamental ciclo

I e educagdo profissional, distribuidos nas seguintes faixas etarias:

Graves com multiplas deficiéncias e severos:
06 a 10 anos = 12
11 a 18 anos = 62
19 a 30 anos = 66

Deficiéncia no grau moderado:
06 a 10 anos = 00

11 a 18 anos = 36

19 a 30 anos = 109
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3.0bjetivos da alimentacdo escolar

Os principais objetivos da alimentag@o escolar sdo a contribuigdo no crescimento e
desenvolvimento dos alunos, visando a aprendizagem, o bom rendimento escolar ¢ a
formagdo de bons habitos alimentares, através do trabalho educativo com os alunos ¢
seus familiares a fim de garantir, através das refeigdes, a oferta de nutrientes

necessarios para a boa saude.

4 - Recursos humanos:

A equipe € composta por:
01 Nutricionista
01 Merendeira

01 Auxiliar de merenda

A merendeira ¢é responsavel pelo preparo das refeigdes e manipulagdo dos alimentos
e a auxiliar de merendeira que é responsavel pela distribuigdo das refeigdes e para
auxiliar no preparo da mesma, além da limpeza dos utensilios € equipamentos.

S3o envolvidos 3 auxiliares de sala e 02 cuidadoras para ofertar o lanche aos alunos

com dificuldades motoras e alimentares.

5. Estrutura Fisica:

A cozinha industrial da APAE possui area de lavagem de mios e lavagem de
utensilios, area de preparo e area de higienizagdo de frutas e legumes, area de
utensilios/equipamentos, area de distribui¢do e estoque de alimentos.

O espago possui azulejo até o teto e piso frio. Mesas, bancadas, fogdo, geladeira sdo
em ago inoxidavel. As janelas, portas ¢ as telas de protegdo sdo em aluminio.

Na area externa ha banheiro feminino/masculino. [\
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6. Descricio de equipamento:

Na cozinha ha: 01 geladeira industrial de 06 portas, 01 fogdo industrial com 6 bocas,
01 liquidificador industrial, 01 batedeira, 01 mixer, 01 Juicer, 01 microondas, 01

freezer horizontal.

O refeitorio possui 8 mesas grandes e 100 cadeiras, suficientes para os alunos.

Em outro espago ha uma cozinha experimental onde os alunos desenvolvem
atividades pedagogicas de culinaria em pequenos grupos, nesse local possuimos: 01
fogdo de 05 bocas, 01 geladeira com freezer, 01 liquidificador, 01 batedeira, 01 pia
para higienizagdo de mdos, utensilios e alimentos. Esta cozinha possui utensilios
necessarios para manipulagdo de alimentos que sdo: colheres, facas, panelas e

utensilios plasticos em quantidade adequada para as atividades.

7. Declaraciao de utensilios:

Possuimos em quantidade adequada de utensilios como: colheres, facas, panelas,
caldeirdo, recipientes plasticos para armazenamento, formas para bolo, bandejas para
o correto preparo e distribuigdo dos lanches. A reposigdo dos equipamentos quando

necessaria, sdo efetuadas pela instituigdo.
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8.Esquemas de cardapio:

Exemplo de cardapio de 1 semana servido aos alunos do periodo parcial

CARDAPIO SEMANAL

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Bolacha doce +

Pao de queijo +

. Pdo com paté + Rosquinha + . Torta de frios +

Lanche Leite com Leite com
. Suco logurte Suco
maracuja chocolate
Puré de grao de A
- g Puré de
Banana com bico com o ¥ Inhame com ]
Lanche Pastoso i ’ Farinha lactea mandioca com
farinha de aveia frango e polpa de manga o
, feijdo e carne
abdébora

LANCHE PASTOSO:

Servimos pastoso doce como: papa de frutas variadas (banana, manga, abacate,

mamao), além de mingaus feitos com aveia e farinhas.

Ja os pastosos salgados sdo feitos a base de legumes variados que sdo processados

com graos como feijdo, ervilha,

proteina.
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Exemplo de cardépio de 1 semana servido aos alunos do periodo integral

CARDAPIO SEMANAL
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolacha doce + | _. " . Pdo de queij .
° c P3o com paté Rosquinha + a0 .e qupie Torta de frios +
Lanche Manh3 Leite com + Leite com
. + Suco logurte Suco
maracuja chocolate
Lanche Manha Mucilon de Banana com : . Ghaceicom
PR A i Farinha lactea polpa de Abacate
manga
arroz + feijdo + | arroz + grdo de | arroz + ervilha | arroz + feijdo + | macarrdo com
Almog¢o carne + puré bico + frango com carne + carne com carne, milhoe
de batata com abdébora repolho mandioca ervitha
de grao i . i -
‘:i:rsic: :om puré de ervilha puré de puré de
Almogo Pastoso o I com repolho e | mandioca com | inhame com
. ratata = 6:ora carne feijdo e carne carne
com carne e
feijao
Bolacha doce + | _. . . Pa ij :
! Pdo com paté Rosquinha + 2 d'e i Torta de frios +
Lanche Tarde Leite com + Leite com
v + Suco logurte Suco
maracuja chocolate
puré de grao i ¢ 5 -
b b T puré de ervilha puré de puré de
Phstisn puré de batata faneo - com repolho e | mandioca com | inhame com
com carne e SARaLE carne feijdo e carne carne
feijao
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ALMOCO:

Para os alunos que frequentam a escola em periodo integral, oferecemos o almogo,
composto normalmente por arroz, um tipo de grao (feijao, ervilha, lentilha e grdo de
bico), uma proteina (carne magra, frango, ovo ou peixe) com um acompanhamento
feito com legumes ou verduras, além de suco ¢ uma sobremesa. Para os alunos com
necessidade de alimentagdo pastosa, o almogo servido tem a mesma composi¢do,

porém, com consisténcia diferente.

9. Horario das refeicoes:

Horario Manha:

1° turma: 09:00 as 09:15
2° turma 09:20 as 09:35
3° turma 09:40 as 09:55
4° turma 10:00 as 10:15
5° turma 10:15 as 10:30

Almoco: 12:00 as 12:30 (todos os alunos no mesmo horario)

Horario Tarde:

1° turma: 14:00 as 14:15
2° turma 14:20 as 14:35
3°turma 14:40 as 14:55
4° turma 15:00 as 15:15
5°turma 15:15 as 15:30
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10. Formacio dos profissionais envolvidos com o lanche:

Educadores/profissionais da escola:

Sdo realizados encontros com professores e profissionais da equipe técnica, quando
necessario, para discussdo de casos, relacionados a alimentagdo dos alunos, bem

como sobre algumas particularidades pertinentes ao publico atendido.

Pais / responsaveis:

Sempre que € observado aluno com baixo peso ou sobrepeso, pais ou responsaveis
sdo convocados, para atendimento com os profissionais da equipe técnica, para

orientagdo sobre a alimentagdo do aluno, nestas ocasides os mesmos podem expor
suas duvidas e receber orientagdes. Sdo elaborados projetos visando a participagdo
dos pais juntamente com os filhos em atividades de culinaria para tratar do tema

“Alimentagdo Saudavel”.

Funcionarias da Cozinha:

Participam das atividades e cursos propostos pelo setor de nutrigdo da Secretaria

Municipal de Educagéo e pelo Banco de Alimentos.
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11. Atividades pedagdgicas com as criancas relacionadas ao tema alimentacao

Em todas as atividades sdo trabalhados conceitos pedagogicos de quantidade,
proporgdo, cores, formas, sabores, texturas, bem como a organizagdo do ambiente,
dos materiais ¢ do tempo, além de proporcionar um trabalho social com a
convivéncia dos alunos no momento da alimentagdo. No planejamento mensal €
previsto aulas na cozinha experimental, onde os alunos participam da confec¢do dos
alimentos permitindo que os mesmos aprendam nogdes de porcentagem, peso, € a
quantificar ao contar xicaras de farinha, agucar, colher de manteiga e quantidade de
ovos. Algumas das receitas colocadas em pratica sdo a salada de frutas, bolos, tortas,
além de receitas do cotidiano dos alunos como caldo de feijao ou até mesmo receitas
vinculadas a alguma data comemorativa, como pirulitos de chocolates € bombons na
Pascoa. Qutro conceito trabalhado é a organizagdo na preparagdo da mistura dos
ingredientes por ordem, sendo primeiro os molhados e depois 0s secos; bem como
nogdes de reagdo quimica, ao misturar claras em neve com a mistura de ovo, agucar,
farinha e fermento modificando a textura da massa, entre outros conceitos. Nestas
aulas sdo previstos 0 momento do lanche coletivo, com outras salas com 0 mesmo
planejamento. Sdo trabalhados nestes momentos a organizagdo do local para a
alimentag¢do como: o limpar a mesa e fogdo e a lavagem de utensilios € a arrumagao
dos mesmos no armario. Visa trabalhar independéncia, conceito de responsabilidade
e cooperagdo, além de proporcionar uma visdo mais real das Atividades de Vida
Diaria (AVD). Para os alunos graves, também se proporciona uma maior diversidade
de sabores sem modificar a textura, ja que eles possuem maiores comprometimentos
na questdo alimentar, mas essas questdes ndo independem que outros sentidos sejam
explorados, tais como: tato e olfato, fazendo-os tocar em diferentes ingredientes,

misturar ¢ cheira-los.
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Verilda Santos Aguiar

Diretora Educacional 3

Fernando Duque Rosa
Presidente
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